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Å5Ǹƴȅŀ ȊŀƳŀƴ ȊŀƳŀƴ ŘƻƐŀƭ ȅŀ Řŀ ƛƴǎŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭƤ ōƛǊœƻƪ ŦŜƭŀƪŜǘ ŀǘƭŀǘƳƤǒ ǾŜ 
ƛƴǎŀƴƻƐƭǳ ōǳ ŦŜƭŀƪŜǘƭŜǊŘŜƴ ŘŜǊǎ œƤƪŀǊƳƤǒΣ ǎǸǊŜƪƭƛ ǀƴƭŜƳƭŜǊƛƴƛ ƎŜƭƛǒǘƛǊŜǊŜƪ 
ǾŀǊƭƤƐƤƴƤ ŘŜǾŀƳ ŜǘǘƛǊŜōƛƭƳƛǒǘƛǊΦ mǊƴŜƐƛƴΣ ǎǸǇŜǊ ŦƤǊǘƤƴŀƭŀǊΣ ƻǊƳŀƴ ȅŀƴƎƤƴƭŀǊƤΣ 
ŘŜǇǊŜƳƭŜǊ ǾŜ ǎŀƭƎƤƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ŘǸƴȅŀŘŀ ƛƴǎŀƴ ǾŀǊƭƤƐƤƴƤ ȊŀƳŀƴ ȊŀƳŀƴ 
ǘŜƘƭƛƪŜȅŜ ŀǘƳƤǒǘƤǊΣ нлмф ȅƤƭƤƴŘŀ Covid-мф ƻƭŀǊŀƪ ŀŘƭŀƴŘƤǊƤƭŀƴ ǾƛǊǸǎǸƴ ǘǸƳ 
ƛƴǎŀƴƭŀǊƤ ǘŜƘŘƛǘ ŜŘŜƴ ōƛǊ pandemiό²IhΣ нлнлŀύ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ȅƻƭ ŀœƳƤǒǘƤǊΦ 5ŀƘŀ 
ǀƴŎŜ ȅŀǒŀƴŀƴ pandemilerōǳ ƪŀŘŀǊ ȅŀȅƎƤƴ ƘŀƭŜ ƎŜƭƳŜƳƛǒΣ ōǀƭƎŜǎŜƭ ǾŜȅŀ 
ƪƤǘŀƭŀǊƭŀ ǎƤƴƤǊƭƤ ƪŀƭƳƤǒǘƤǊΦ Tƴǎŀƴ ƘŀǊŜƪŜǘƭƛƭƛƐƛƴƛƴ ǎƻƴǳŎǳ ƻƭŀǊŀƪ ǎƻƴ ȅŀǒŀƴŀƴ 
pandemiȅŀȅƤƭƳŀ ƘƤȊƤ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ƛƴǎŀƴƻƐƭǳƴǳ ƘŀȊƤǊƭƤƪǎƤȊ ȅŀƪŀƭŀƳƤǒǘƤǊΦ 
¸ǸƪǎŜƪ ǀƭŘǸǊǸŎǸƭǸƪ ƻǊŀƴƤƴŀ ǎŀƘƛǇ pandemilerinǎƤƪƭƤƐƤ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ōƛǊ ƛƴǎŀƴ 
ǀƳǊǸƴŘŜƴ ŘŀƘŀ ǳȊǳƴ ȊŀƳŀƴ ŘƛƭƛƳƭŜǊƛƴŘŜ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪǘƤƐƤ ƛœƛƴ ƛƴǎŀƴƻƐƭǳ 
pandemilerƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ȅŜǘŜǊƛƴŎŜ ǘŜŎǊǸōŜ ōƛǊƛƪǘƛǊŜƳŜƳƛǒǘƛǊΦ



Å.ǳ ǎǸǊŜœǘŜ ŘǸƴȅŀ ƎŜƴŜƭƛƴŘŜ млн ǸƭƪŜŘŜ ƻƪǳƭƭŀǊ ƪŀǇŀǘƤƭƳƤǒ ǾŜ флл Ƴƛƭȅƻƴ 
ǀƐǊŜƴŎƛ όh9/5Σ нлнлŀύ ƻƪǳƭŘŀƴ ǳȊŀƪ ƪŀƭƳƤǒǘƤǊΦ hƪǳƭŘŀ ȅŀǇƤƭŀƴ ŜƐƛǘƛƳŜ ŀǊŀ 
ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ōŀǒƭŀƴƎƤœǘŀ ŜƐƛǘƛƳŎƛƭŜǊƛ ǾŜ ŜƐƛǘƛƳ ǇŀȅŘŀǒƭŀǊƤƴƤ ŜƴŘƛǒŜȅŜ ŘǸǒǸǊƳǸǒ 
ǾŜ ȅŜƴƛ ƻƭǳǒŀƴ ŘǳǊǳƳŀ ǳȅǳƳ ǎǸǊŜŎƛƴŘŜ ōŀȊƤ ǎƻǊǳƴƭŀǊ ȅŀǒŀƴƳƤǒǘƤǊΦ ¸ŀǒŀƴŀƴ 
ōǳ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤƴ ōŀǒƭƤŎŀ ǎŜōŜōƛ ŘŀƘŀ ǀƴŎŜ ōŜƴȊŜǊ ōƛǊ ǎǸǊŜœ ȅŀǒŀƴƳŀƳƤǒ 
ƻƭƳŀǎƤ ǾŜ ǘŜŎǊǸōŜ ŜŘƛƭƳŜƳŜǎƛƴŘŜƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 
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ÅhƪǳƭƭŀǊƤƴ ǎŀƭƎƤƴ ƎŜǊŜƪœŜǎƛ ƛƭŜ ƪŀǇŀǘƤƭƳŀǎƤ ǎƻƴǳŎǳ ǳȅƎǳƭŀƴŀƴ ŘƛƧƛǘŀƭ 
ǀƐǊŜƴƳŜ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊƛƴ ǀȊ ŘǸȊŜƴƭŜƳŜ ōŜŎŜǊƛƭŜǊƛƴƛƴ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ǀƴŜƳƭƛ 
ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƘŀǘƤǊƭŀǘƳƤǒǘƤǊΦ 4ǸƴƪǸΣ ǳȊŀƪǘŀƴ ŜƐƛǘƛƳΣ ǀƐǊŜƴƳŜƴƛƴ ȅǸȊ ȅǸȊŜ 
ȅŀǇƤƭŘƤƐƤ ǀƐǊŜƴƳŜ ƻǊǘŀƳƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ ŘŀƘŀ ŜǎƴŜƪΣ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǀƐǊŜƴŜƴ 
ǎƻǊǳƳƭǳƭǳƐǳƴŘŀŘƤǊ ǾŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƻǘƻƴƻƳƛ ƛœŜǊƛǊΦ mȊ ŘǸȊŜƴƭŜƳŜ 
ōŜŎŜǊƛƭŜǊƛƴƛ ƘŜƴǸȊ ǳȅƎǳƭŀȅŀƳŀȅŀƴ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊ ƛœƛƴ ȊƻǊƭǳƪƭŀǊƤ 
beraberinde getirir.



ÅmȊ-ŘǸȊŜƴƭŜƳŜƭƛ ǀƐǊŜƴƳŜΣ ƪƛǒƛƴƛƴ ƪŜƴŘƛǎƛƴƛ ǘŀƴƤƳŀ ƛǒƛ ǾŜ 
ƪŜƴŘƛ ƪŜƴŘƛƴŜ ǀƐǊŜƴŜōƛƭƳŜǎƛ ȅƻƭǳƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭŘƛƐƛ ƘŜǊ 
ǘǸǊƭǸ ƛǒƭŜƳΣ ǘŜƪƴƛƪΣ ǘŀƪǘƛƪ ǾŜ ǎǘǊŀǘŜƧƛ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 
¸ŀƴƛ ƪŜƴŘƛ ŀƳŀœƭŀǊƤƴƤ ōŜƭƛǊƭŜƳŜ ǾŜ ōǳ ȅƻƭŘŀ ƪŜƴŘƛ œŀƭƤǒƳŀ 
ǇǊŜƴǎƛǇƭŜǊƛ ŘƻƐǊǳƭǘǳǎǳƴŘŀ ȊƛƘƛƴǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƪŜƴŘƛƴƛ ƳƻǘƛǾŜ 
ŜǘƳŜ ƛǒƛŘƛǊΦ IŜǇƛƳƛȊ ōŜƭƭƛ ōƛǊ ƎŜƴŜǘƛƪ ƳƛǊŀǎƭŀΣ ƪƛǒƛǎŜƭ 
ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊ ǾŜ ȅŀǘƪƤƴƭƤƪƭŀǊ ƛƭŜ ŘǸƴȅŀȅŀ ƎŜƭƛȅƻǊǳȊΦ !Ƴŀ ōƛƭƛȅƻǊǳȊ 
ƪƛ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤƳƤȊ ǾŜ ōŜŎŜǊƛƭŜǊƛƳƛȊ deneyimlediklerimizle
ŘŜƐƛǒƛȅƻǊ ǾŜ ƎŜƭƛǒƛȅƻǊΦ



Å̧ ŀǇƤƭŀƴ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ mȊ ŘǸȊŜƴƭŜƳŜ ōŜŎŜǊƛǎƛ ƛƭŜ ŀƪŀŘŜƳƛƪ ōŀǒŀǊƤ ǾŜ 
ƳƻǘƛǾŀǎȅƻƴ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 
.ƛǊŜȅƭŜǊƛƴ Ƙŀȅŀǘ ōƻȅǳ ōŀǒŀǊƤƭƤ ǀƐǊŜƴŜƴƭŜǊ ƻƭƳŀǎƤ ǾŜ ƪŜƴŘƛ ǀƐǊŜƴƳŜ 
ǎǸǊŜœƭŜǊƛƴƛ ȅǀƴŜǘŜōƛƭƳŜƭŜǊƛƴŘŜ ǀȊ ŘǸȊŜƴƭŜȅƛŎƛ ǀƐǊŜƴƳŜ ǎǘǊŀǘŜƧƛƭŜǊƛ 
ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ȅŜǊ ǘǳǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ¸ŀƴƛ ǀȊ ŘǸȊŜƴƭŜƳŜ ōŜŎŜǊƛǎƛƴƛ ŘƻƐǊǳ 
ƪǳƭƭŀƴŀƴ ōƛǊƛ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ƛȅƛ ōƛǊ ǀƐǊŜƴŎƛ ŘŜƐƛƭ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭƛƪ ƘŀȅŀǘƤƴŘŀ ƛȅƛ ōƛǊ 
œŀƭƤǒŀƴ Řŀ ƻƭǳǊ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀΦ



Åm½ 5«½9b[9a9 .9/9wTaT½ b!{L[ D9[T TwΚ

Å!ŎŜƳƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊΣ ƪŜƴŘƛƭŜǊƛƴƛ ōŀǒƪŀƭŀǊƤȅƭŀ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊŀǊŀƪ ǾŜ ƻƴƭŀǊŘŀƴ ƎŜǊƛ 
ōƛƭŘƛǊƛƳ ŀƭŀǊŀƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛǊƭŜǊΦ !ȅǊƤŎŀ ǎƤƪ ǎƤƪ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘŜƳŜŘƛƪƭŜǊƛ 
ŜƪǎƛƪƭƛƪƭŜǊŜ ŀǘƤŦǘŀ ōǳƭǳƴǳǊƭŀǊΦmǘŜ ȅŀƴŘŀƴΣ ƪŜƴŘƛ ǀƐǊŜƴƛƳ ǎǸǊŜœƭŜǊƛƴƛ 
ȅǀƴŜǘƳŜȅƛ ōƛƭŜƴ ǘŜŎǊǸōŜƭƛ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊΣ ōŀǒŀǊƤǎƤȊ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤƴŘŀ ōǳƴǳ ƪŀōǳƭ 
edebilir..ŀǒŀǊƤǎƤȊƭƤƪƭŀǊƤƴƤ ǎǳœƭŀƳŀƪ ȅŜǊƛƴŜΣ ȊŀȅƤŦ ƴƻƪǘŀƭŀǊƤƴƤ ƴŀǎƤƭ 
ŘǸȊŜƭǘŜōƛƭŜŎŜƪƭŜǊƛƴŜ ƻŘŀƪƭŀƴƤǊƭŀǊΦ mȊ ŘǸȊŜƴƭŜƳŜ ōŜŎŜǊƛǎƛƴŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŀƴ 
ōƛǊŜȅƭŜǊ ŘǳȅƎǳƭŀǊƤƴƤƴ ŦŀǊƪƤƴŘŀ ƻƭŀōƛƭƳŜƴƛƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ŘǸǊǘǸƭŜǊƛƴƛ ŘŀƘŀ ƛȅƛ 
kontrol edebilme becerisini de sahiptirler.
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m½ 5«½9b[9a9 ! !a![!wL
mȊ ŘǸȊŜƴƭŜƳŜ ȅŀǇŀǊƪŜƴ ǾŜ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊ ƪŜƴŘƛǀƐǊŜƴƛƳ ǎǸǊŜœƭŜǊƛƴƛŘǸȊŜƴƭŜǊƪŜƴ 
Ǹœ ŀƴŀ ŀǒŀƳŀŘŀƴ ƎŜœŜǊΥ ǇƭŀƴƭŀƳŀΣ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎ ǾŜ ŘŜǊƛƴƭŜƳŜǎƛƴŜ ŘǸǒǸƴƳŜΦ 

https://benanneyim.com/cocuklar/piagetye-gore-bilissel-gelisim-asamalari/


ÅtƭŀƴƭŀƳŀ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀΣ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊ ƘŜŘŜŦƭŜǊƛƴƛ ǾŜ ǎǘŀƴŘŀǊǘƭŀǊƤƴƤ ōŜƭƛǊƭŜǊΦ 
.ŜƭƛǊƭƛ ōƛǊ ƎǀǊŜǾΣ ƻǘǳǊǳƳ ȅŀ Řŀ ƪǳǊǎǳƴ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ ōǳƴƭŀǊƤ ȅŜǊƛƴŜ 
ƎŜǘƛǊŜōƛƭƳŜƭŜǊƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ .ǳ ŀǒŀƳŀΣ ǀƐǊŜƴŎƛƴƛƴ ǀƐǊŜƴƳŜ ƻǊǘŀƳƤƴŀ ǾŜ 
ƪŜƴŘƛǎƛƴŜ ŘŀƛǊ ŀƭƎƤǎƤƴƤ ƛœŜǊƛǊΦ

YƤǎŀ 
Vadeli

Orta 
Vadeli

Uzun 
Vadeli



Å5ŜǊƛƴƭŜƳŜǎƛƴŜ ŘǸǒǸƴƳŜ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀΣ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊ ǀƐǊŜƴƳŜ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜǊƛƴƛ 
ŘǸǒǸƴǸǊ ǾŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛǊΦ .ǳΣ ƎŜǊƛōƛƭŘƛǊƛƳ ǸȊŜǊƛƴŜ ŘǸǒǸƴƳŜȅƛ ǾŜ ŦƛƪƛǊƭŜǊƭŜ 
ƪŀǾǊŀƳƭŀǊƤΣ ƎŜƭŜŎŜƪǘŜƪƛ ǀƐǊŜƴƳŜ ǎǸǊŜœƭŜǊƛƴŘŜ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ȊƛƘƛƴǎŜƭ 
ƻƭŀǊŀƪ ŘŜǇƻƭŀƳŀȅƤ ƛœŜǊƛǊΦ



m½ 5«½9b[9a9 D9[T ¢Twa9 ¢!±{T¸9[9wT
ÅmȊ ŘǸȊŜƴƭŜƳŜ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴŀ ǎƛȊƛ ǊŀƘŀǘǎƤȊ ŜŘŜƴ ƎǸƴƭǸƪ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƪƭŀǊƤƴƤȊƤ 
ŘǸȊŜƴƭŜȅŜǊŜƪ ōŀǒƭŀȅƤƴΦό DǸƴ ƛœƛƴŘŜ ŜǾŘŜ ǇƛƧŀƳŀȅƭŀ ƻǘǳǊƳŀƳŀƪ Ǝƛōƛύ

ÅYŜƴŘƛ ōŀǒƤƴƤȊŀ Řŀ ȅŀǇŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊ ǒŜȅƭŜǊƛ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊƛƴƛȊŘŜƴ ƛǎǘŜƳŜȅƛƴΦ

ÅYŜƴŘƛƴƛȊŘŜ ŘǸȊŜƴƭŜƳŜ ƎŜǊŜƐƛ ŘǳȅŘǳƐǳƴǳȊ ǒŜȅƭŜǊƛƴ ƭƛǎǘŜǎƛƴƛ ȅŀǇƤƴΦ

Å.ǳ ƭƛǎǘŜŘŜ ŘǸȊŜƴƭŜŘƛƐƛƴƛȊ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛƴ ȅŀƴƤƴŀ ǘƛƪ ŀǘŀǊŀƪ motivasyonuzu
ŀǊǘǘƤǊƤƴΦ

Å9ǘǊŀŦƤƴƤȊŘŀƪƛ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊƛƴ ȅŀǇǘƤƪƭŀǊƤ ƳŜǎƭŜƪƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ƎǸƴƭǸƪ ǊǳǘƛƴƭŜǊƛƴŜ 
ōŀƪƤƴΣ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛ ƻƴƭŀǊ Ǝƛōƛ Ƙŀȅŀƭ ŜŘƛƴΦ




