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Degerli Velilerimiz, Sevgili Cocuklar;

lzunca bir egitim maratonuna kisa bir mola verme vaktimiz geldi. Bu siirecte

¥ | cok caligtik, cok emek sarf ettik ve yogun gecirdigimiz giinleri ardunuzda ..
. burakarak bir nefes almayt hepimiz hakettik. Sura zihnen ve bedenen dinlenip,
sevdiklerimiz ile dzlem gidermekte. Dolayisyla Bilim Yagam Okullart rehberlik

* * servisi olarak sizlere tatili daha da keyifli bir hale getirebileceginiz
. onerilerden olugan bir biilten hazuwladik.
% Keyifli okumalar dileriz. _
g Leniminle, %

R . . Ortaokul Rehberlik Servisi






Tatiller her zaman dgrencilerin ruh
diinyasinda cogkulu, sevingli ve bir o kadar da
i¢ huzuru artiric, duygularin yaganmasuu
sajlayan zaman dilimleri olmugtur.

Bu siireg, dgrencilerin ve velilerin
dinlenmesine bir vesile oldugu kadar, ayn
zamanda da aile bireylerinin birlikte vakit

gecirmelerine ve yaganan yogun giinlerde
fursat bulunamayan etkinliklerin de
gerceklestirilmesine imkan saglamaktadir. 8u
nedenle oncelikli olarak yapumast gereken
dmlemnzye ve ejlenmeye dair planlamalar
| olugturmaktur. '

Cocuklarumuzla birlikte
olugturulan tatil programu;

destege ihtiyag duydugu derslerin

lizerinde durmaye, plank
galigmayy, kitap okumayt, okul
zaman yapuamayan aktiviteleri
gercgeklestirebilmeyi ve en
onemlisi de aile paylagun
saatlerini icermelidir. Diizenli
cabsmalarin takibi icin dnerilerin
saj iist kisesinde bulunan
takvimlere caligtiklare konulart ve
soru saydaruu not

Tatil demek suursiz televizyon,
bilgisayar
ya da oyun demek degildir.
Cocuklar tatile girmis olmanun getirdigi
coskuyla, sorumluluklarin azalmasuu
fursat bilerek ekran siiresinde artiga
gitmek isteyebilirler. ncak ekran
sitresi okul dineminden bagunsiz olarak
dikkat edilmesi gereken bir konudur. Bu
sebeple tatil doneminde de ekran
kullarununa verilen 6zen devam
ettirilmelidir.

W Rutinlerin tatil dineminde de

devam ediyor olmast okula
doniigii kolaylagturacaktur.
Uyku diizeninin okul
dineminde olduju gibi devam
etmesi, yeme diizeninin
bozulmuyor olmast ve ders
aktivitelerinin devam ediyor
olmast okula doniigte uyum
sitrecini hizlandwacaktur.




lzun bir maratonun ilk yarisuu bitirdin. §imdi biraz durup dinlenme vakti!

En sevdigin icecedi yapmaye
ogren.

GBQD'dj-gill dﬁmm dsgel‘an,dj_r_
Neleri degistirmek isterdin?




United Visual Qrtists (WUQ), -y ] 8 Sergi, Giiler’in erken yaglarda
alguun ve biligsellijin -y o I Ay baslayan edebiyat merakindan
dogasuu aragtirarak bizleri - h ; yola ckarak fotograflamaya
deneyimin evrenselliji M- T Rl - bagladuge Tiirkiye ve dilnyamn
iizerine diisiinmeye davet S e - e onde gelen edebi figiirlerine ait
ediyor. Isik, ses ve hareketle ] L = .+ M, portreleri igeriyor.
sanata bambagka bir boyut
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Birbirinden yaratice ve keyifii atolyelerle tatilde de iiretken olmamn ve yeni bir geyler dgrenmeni
taduu ckarabilirsin.

E Ge¢cmisten giiniimiize . |
N - hn?ul:c@um seriivenini e Y _ liet Hnucueni ahinuinie. 5% S8
dinleyecegimiz atdlye th-f : : onciilerinden olan Gustav
=k calismasinda kendi hava
) aract maketlerinizi

Klimt’in sanatt iizerine sohbet
edip kendi ii¢ boyutlu ajacuuzy
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Film & Twyatro
Bu somesturda harika filmler izleyip birbirinden eglenceli tiyatro oyunlarwla keyifli vakitler gegirebilirsin.
AHTAPOTTAV '
B CHARLIEVIM CiKoLATA
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YENI PRATIK RIR
FAVORI SARKYY  TARIF DENEMEK
ACMAK
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Birbirinden farkl, eglenceli ve dgretici miizeleri ziyaret edebilir, tatil doniigii bizlere tanutabilirsin.
Asagudaki onerilerden yararlanabilecegin gibi bagka opsiyonlara da goz atabilirsin.

CTORUL LLUZYoN  ICTABUL GVEWMA ISTABUL WhoTiuASY o
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B Suuf

Hibrit Mekanlar sergi turuyla LT Istanbul Cevahir Oym'nin
baslayacak atdlyede Frangois o, " yarul tatili icin diizenledigi

_mfr?uu in.ve Keith programda birbirinden
Sonnier’nin neon galismalaruu slenceli o

inceleyip, tek bir malzeme = X i ) eglenceu ve U-ﬂf' LCI,. .

kullanarak bu malzemeyi -1 iy . n oy atdlyelere katlabilir, tatilini

diledigin gibi kesebilir, - Pt = ST daha do renklendirebilirsin.
yapigturabilir

ol ol “REVIKLER DAHA CTAVBUL
” PARLAK” CEVAHR CoCuK
AToLYES KULUBU
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Film & Tiyatro & Oyun

Bu oyunda biri anlatict digeri ise anlamaya
calisan olacak. Onceden hazilamug oldugun kelime
kartlarindon birini seg, ardindan bu karttaki
kelimeyi dudaklaruu belirgin bir sekilde hareket
ettirerek kargindakine anlatmaya galis.
Onlatacagin kiginin kulaginda kulaklik olsun ve
kulakliktan yiiksek seste miizik gelsin. Bakalim o
giiriiltiide yalnizca dudaklaruu okuyarak dogru
kelimeyi bulabilecek mi?

DUDAK oKuwhA
oYuwu




ln, esmer geker, kabartma tozu, karbonat, vanilya, tuz, toz zencefil,
targin ve tereyaguu elinizle ufalayin.

Pekmez ve yumurtayt ilave edip yogurun ve strege saryp buzdolabinda
dinlendirin.

Dinlenen hamuru iki yagdl kajit arasinda agip, kalipla kesin ve furin
tepsisine yerlestirin.

180 derecede 10 dakika pigirip sogutun ve diledijiniz gibi siisleyin.
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CAVIA 1Y GELVWEYEV
GEYLERI KEGFET

VAGL HSCETTIGME
KULAK VER
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YAVAGLA VE AViVI TADMI
CIKAR

GEKERLEVWELER PISIR VE
CEVDIKLERMLE PAYLAS
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DUYGULARMI SERBEST

BIRAKWWAK IC BR VWEKTUP
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PSIKOLOJIK 1Yl OLUS BINGOSLL

MINNET DUYDUGUN 3 SEYI KENDINDE TAKDIR ETTIGIN
POSTITE YAZ GEYLERI DILE GETRR

CEVRENDEKI RES KiSIYE
J_ o wTeTEr
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HACHiko: BIR Ve HONE ALONE
KOPEGIN HIKAYESI - A 2

2068 1992

INDE 8,1/10 -~ IMDB 6,8/10

RATATOUILLE

2007
IMDB 8,1/1@

TEMPLE
GRANDIN

2010
IMDB 8,3/10




KENDINI GOZLEMLE

Bu  sorulara  verdigin
cevaplar ile kendine
davranuguu
gozlemleyebilirsin.
Cevaplaruw not etmen,
doaha sonra nasil bir yal
izledigini gorebilmek icin
sana yardimct olocakter.
uz6w YA DA EVIDIGEL! ‘kinci adim olarak; bu

HISGETTIGVIDE KEVIDMI cevaplardan  farkl  bir

cevap vermig olmaye diler
CAKMLESTIRVWEK ICIV) VIELER miydin? Eder dyleyse o

Y APryoRSUWY? cevabuu da not et. elinde
ayne soruya iki farkl cevap
olmug oldu. Jimdi bu iki
cevap arasiuda yola cikma
VEE SKLIKLA KEVIDVEE HAKSiZLK MG WrIRch BLEAA GADECE KEVIDMI ICM AYRDIGM BR

cevab. neden veremedigin

\f H;w gereken soru.
{
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D0GA DOSTU BU HAFTA SONU SEFKATE,
AUGKANVKLAR kAT | K ﬂsznksfs ODAKLAN
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YASAM ALANINDAN RIR DILEL TUT
RASLAYARAL, FAZLALILARY VE GERCEKLESMES! ICN NELERE
' N e -

HTIJACIN OLDUGUNU ADIM ADIM
PLANLA
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SONSUTZLUK FELSEFENIN K15A FHLSEEN Y
TARH C 9D

NIGEL WARBURTON

PABLO BERNASCONI

ITHAKI COCUK

ALFA

Jostein Caarder
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Begsamel sos: Tereyag ile kavurdugunuz unun igine thik siitiiniizii
ekleyin. Cirparak kivamlandirin ama ¢ok koyulagmadan ategten alin.
5'te 1 muskat rendeleyip besamale karigturin. 8ir yandan da
kavurdugunuz kiymann igine llapoletana sosu koyup 10 dk. daha

pigirin.

Furin kabuuzin her katuna lazanya hamurunu, besamel sosunu, kuyymalt
karisunuuze (ragu) ve rendeledifiniz peynirinizi sererek katlar gikin. 4
kisi icin 5 dolu dolu kat yeterli olacaktir. En iist katta malzemeleri
daha bol kullanabilirsiniz.

Onceden wsitimug 220° furinda 20 dk. pisirin









