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           Yorucu ve verimli geçen bir çeyrek
dönemi geride bıraktık şimdi kısa bir mola
zamanı.
           Bu kısa aranın sonunda
öğrencilerimizin yeni döneme zinde ve
enerjik başlayabilmeleri çok önemlidir. Bu
bültende hem veli hem de öğrencilerimizin
tatil haftasını verimli geçirebilmeleri için
önerilen etkinlik, aktivite ve rutinler yer
almaktadır. Yeni çeyrek dönemde dinlenmiş
ve eğlenmiş bir şekilde buluşmak
dileğiyle...
            Keyifli okumalar dileriz.

Rehberlik
Biriminden
Notlar



ŞİMDİ BEDENİNİ 
VE RUHUNU DİNLENDİRME

VAKTİ

Çeyrek dönemin yorgunluğunu atıp

yeni döneme daha enerjik başlamak

için düzenli uyuman gerekir.

Teknolojik aletlerin kullanımı

konusunda sınırlar belirleyip belli

saatlerde sosyal medya ve telefondan

uzak kalarak belki farklı spor

aktiviteleri yaparak zihnini

dinlendirebilirsin.

Şehirde gezmek istediğin turistik

mekanları, müzeleri gezebilir,

bunlarlar ilgili bir fotoğraf albümü

oluşturarak bizimle paylaşabilirsin.

Kitap okumayı ve eksik konuların

ile ilgili rutin çalışma

programına uymayı asla ihmal

etme.



Uzun zamandır görmediğin
aile büyüklerini ziyaret

edebilir ve sevdiğin
arkadaşlarınla bir gün

geçirebilirsin.

Ev işlerinde ailene
yardımcı olarak

sorumluluk alabilirsin.
Biraz daha minimal bir

yaşam için evde, odanda
kullanmadığın fazla

eşyalardan kurtulabilirsin.

9.SINIFLAR İÇİN
ETKİNLİK ÖNERİLERİ

Erken kalkıp sabah

yürüyüşü yaparken

çevrende gördüğün sokak

hayvanlarını

besleyebilirsin.



9. Sınıf öğrenciler için
etkinlik önerisi

Aileniz ile sinema

gecesi yapın!

Azmin ve
adanmışlığın

önemini
vurgulayan

ailecek
izleyebileceğiniz
bir fim önerisi:

Dangal.



9. SINIFLAR İÇİN
OKUNABİLECEK KİTAPLAR

Kumaş pazarlamacısı olan Gregor
Samsa'nın uykusundan kocaman bir

böceğe dönüşerek uyanmasıyla
başlayan Dönüşüm, giderek

gerçeklikle kurmacanın sınırlarını
zorlayan müthiş bir anlatıma dönüşür.

iki gezgin çiftlik işçisi olan
George Milton ve Lennie Small'un

büyük bunalım sırasında
Kaliforniya'da yaşadıkları trajik

olayları anlatır.

Peyami Safa, bu romanında
toplumumuzun yaşadığı asrîleşme
(çağdaşlaşma) sancılarına eşyalar,

şahıslar, kurumlar ve mekânlar
üzerinden ayna tutmaktadır.



10. Sınıflar için ara tatilde
rutin önerileri

Çeyrek dönemdeki eksik konularını

belirle ve buna yönelik bir çalışma

planı uygula!

Kitap  okumayı ve paragraf çözmeyi

ihmal etme!

Spor öğrenmeyi kolaylaştırır.

 Bu nedenle düzenli egzersiz yapma

alışkanlığı kazanmalı ve

sürdürmelisin.

Okula dinlenmiş ve eğlenmiş bir

şekilde dönmek için tatilde

yapacağın işleri ve etkinlikleri

önceden belirleyip sıraya koymalısın.

Böylelikle bir haftalık tatile çok daha

fazla şey sığdırabilirsin.

Yakın arkadaşlarınla sevdiğin bir

sanatçının konserine gidebilir ya da

tiyatro gösterisi izleyebilirsin.



Anne ya da babanın iş
yerinde geçireceğin bir

gün ile bir yandan onlara
yardımcı olurken bir
yandan da iş hayatı

hakkında deneyim sahibi
olabilirsin. Bu deneyimini
yazıya dökerek bizlerle

paylaşabilirsin.

10. SINFLAR İÇİN ETKİNLİK
ÖNERİSİ



Ergenlik çağındaki
gençlere pozitif rol
model olabilecek

bir gencin
imkansızlıklar

içerisindeki
başarısına

odaklanan dram
türündeki film.

"Rüzgarı Dizginleyen 
Çocuk"

10. sınıf Öğrencilerimizin
Aileleriyle izleyebileceği harika

bir film Önerisi!



buraya yazınburaya yazın

Redesigned the logo 

and website 

 Kitap okuyuculara, kendine bir
adım dışarıdan bakabilme ve

hayatın belki de en önemli
sorularını sorabilme olanağı sunar.
İnsanın içinde ne vardır? İnsana ne
verilmemiştir? İnsan neyle yaşar?

 



10.SINFLAR İÇİN 
 OKUNULABİLECEK

KİTAPLAR

Türk Edebiyatının belkide en
romantik olan karakterinin,

toplumun zalimliği karşısında
trajik bir sona ilerlerken

yaşadığı lirik bir aşk
hikayesidir.

Harper Lee'nin ufuk açıcı bir
olgunlaşma hikayesi olan

Bülbülü Öldürmek,adaletsizlik,
ahlaki ve manevi gelişim,

cesaret, dürüstlük ve masumiyet
temalarına yoğunlaşıyor.



Bu dönemde hafif tekrarlarla ve ödevlerini

yaparak derslerden kopmaması sağlanmalı.

Tatilde çalışma programı yaparken çocuğun da

fikri alınmalı. Günün hangi saati ders

çalışılacağına birlikte karar verilmelidir.

AİLELERE ARA TATİL İÇİN
ÖNERİLER

Tatil boyunca çocuklara keyif alacakları,

ilgileri ve yetenekleri doğrultusunda

aktiviteler sağlanmalı. 

Tatilde çocuklarla zaman geçirmeye özen

gösterilmeli. Onların her şeyden önce sizin

koşulsuz sevginize ihtiyaç duyduğu

unutulmamalıdır.

 Derslere biraz ara verseler de bunun ara

tatile kadarki dönem için yeni bir enerji

yaratacağından kuşkunuz olmasın.

Çocuğunuzla çeyrek dönemin

değerlendirmesini birlikte yapmanız, eksi ve

artı yönlerini yazarak gelecek dönem için

birlikte kararlar almanız ona sorumluluk

bilinci yükleyecektir.



Akademik Açıdan
Değerlendirilme

1.

Okul ile ilgili sorumluluklar yerine getirildi mi? (Ödevlerin
yapılması, derse zamanında girme, derse dair
hazırbulunuşluk gibi)
Çalışma düzenindeki aksaklıklar (varsa) neler, bu
sorunlara nasıl çözümler üretilebilir?

2. Sosyal Açıdan  
 Değerlendirilmesi

Aile ve arkadaşlar ile kaliteli zaman geçirildi mi?
Sosyal yaşantı ile okul yaşantısı arasında sağlıklı
denge kuruldu mu? Denge bozulduğunda nasıl
düzen sağlanabilir?

3. Okul-Ev Düzeni Oluşturma
Konusunda Değerlendirme

Yeterli uyku ve dengeli beslenme konularında sorun
yaşandı mı? Bu tarz sorunlar yaşandı ise sebebi nedir?
Ev içi sorumluluklar yerine getiriliyor mu?  Evin düzenini
koruyan sınırlar yeterince belirgin mi?

4. Kişisel Gelişim Açısından
Değerlendirme

Hobi ve ders dışı faaliyetlere yeterince vakit
ayrılabildi mi?
İlgi alanlarıyla ilgili kendini geliştirmek için adım
atıldı mı?

1 1 .  S I N I F L A R  İ Ç İ N  
 1 .  Ç E Y R E K  D Ö N E M
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11. sınıf
tatil planı

ilk deneme sınavı için net hedefi:

Akademik ve sosyal faaliyetleri planlayarak hem eksiklerini

kapatıp hem de sevdiğin şeylere vakit ayırabilirsin.



11. SINIF11. SINIF  
AİLE İLE ETKİNLİK

KASIMKASIM
20222022

OZAN TÜRKKAN,OZAN TÜRKKAN,OZAN TÜRKKAN,
“ARURA”“ARURA”“ARURA”

1-30
KASIM 

DİLARA ÇAKAL,DİLARA ÇAKAL,DİLARA ÇAKAL,
“YÜZLEŞME”“YÜZLEŞME”“YÜZLEŞME”

28 EKİM –
13 KASIM YER:AKATLAR KÜLTÜR MERKEZİYER:AKATLAR KÜLTÜR MERKEZİYER:AKATLAR KÜLTÜR MERKEZİ

 27 EKİM –
26 KASIM YER: ART ON PERA, BEYOĞLUYER: ART ON PERA, BEYOĞLUYER: ART ON PERA, BEYOĞLU

YER: TRUMP ART GALLERY, ŞİŞLİYER: TRUMP ART GALLERY, ŞİŞLİYER: TRUMP ART GALLERY, ŞİŞLİ

RIFAT BALTAOĞLU, “ATA”RIFAT BALTAOĞLU, “ATA”RIFAT BALTAOĞLU, “ATA”

ETKİNLİK AYRINTILARI İÇİN GÖZ ATABİLİRSİNİZ.ETKİNLİK AYRINTILARI İÇİN GÖZ ATABİLİRSİNİZ.ETKİNLİK AYRINTILARI İÇİN GÖZ ATABİLİRSİNİZ.



TATİLDE

KENDİNE VE SEVDİKLERİNE

VAKİT AYIRMAYI UNUTMA..

Kendi kahveni
kendin hazırla.

Doğa yürüyüşüne çıkıp,
uzun yürüyüşler

yapabilir, sakin bir gün
geçirebilirsin.

Uzun zamandır
görüşemediğin

arkadaşlarına vakit
ayırabilirsin.

Kitap okumanın
tam zamanı!

Dijital detoks 
 yaparak, 1 gün

boyunca telefonla
ilgilenmeyerek

sevdiklerinle
kaliteli vakit

geçirebilirsin.

Online kurslara
katılarak nefes

egzersizi ya da yoga
eğitimi alabilirsin.

Aile büyüklerini
ziyaret edebilir ya da

telefonla  arayarak
onlara değerli

hissettirebilirsin.

Çiçek ya da saksı
bitkisi tohumu

alabilirsin.   
Ailenle güzel bir akşam

yemeği planlayabilirsin.



1 1 .  S I N I F L A R  İ Ç İ N  K İ T A P
Ö N E R İ L E R İ

İnsanın özgür iradesine, yani “kendilik
bilinci”ne yeni bir basamak ekleyen her
uyanış, hayat savaşına daha güçlü bir
şekilde devam etmesinin başlangıcıdır. İşte
Savaşçı, bu uyanışın fitilini ateşlemesi
bakımından, hayatın özünü kavramak
isteyen her insanın mutlaka okuması
gereken bir eser.

Büyük Umutlar, XIX. yüzyıl İngiltere’sinde
taşra ortamından büyük kente uzanan tam
bir Victoria dönemi romanıdır. Charles
Dickens, bu olgunluk dönemi eserinde
köyünde zor bir çocukluk geçirdikten sonra
esrarengiz bir mirasa konan Pip’in
maceralarını anlatır. 

“Bir adam kralın kapısını çalmış ve ona demiş ki,
Bana bir tekne ver.”
Bilinmeyen adaların kalmadığına inanılan bir
dönemde bilinmeyen ada arama cesaretine sahip bir
adamla böyle bir cesareti görüp hayatını
değiştirebileceğine inanan bir kadının büyük usta
Saramago’nun eşsiz anlatısında edebiyat tarihine
geçen yolculukları böyle başlar. Emrah İmre’nin
Portekizceden çevirisi ve Birol Bayram’ın
desenleriyle okurun minör başyapıtlarından olacaktır
Bilinmeyen Adanın Öyküsü.
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12. sınıf
tatil planı

ilk deneme sınavı için net hedefi:

Akademik ve sosyal faaliyetleri planlayarak hem eksiklerini

kapatıp hem de sevdiğin şeylere vakit ayırabilirsin.



12. Sınıf

Hafta içi kendini konu
tekrar kampına al,

islenen her konudan en
az 50 soru çözerek
konuları eksiksiz

tamamlayabilirsin.

Çalışırken kısa molalar
ile zihnini

dinlendirebilir, 
 derslere odaklanma
süreni artırabilirsin.

TATİLİ VERİMLİ GEÇİREBİLMEK
İÇİN ÖNERİLER

Sabah en geç 9'da
uyanarak uyku

düzenini
koruyabilirsin.

Günlük Paragraf-
Problem Soru çözümüne

devam ederek
alışkanlığını

südürmelisin. 
(en az 20'şer soru)

Çeyrek dönemde girmiş
olduğun bütün

denemelerin analizini
yaparak eksik konuları
belirleyebilir ve konu
tekrarlarını öncelikli
olarak bu konulardan

yapabilirsin.

1.



 Tatilimden Kareler
Aşağıdaki soruların cevaplarını fotoğraf karelerinin içine yazalım.. 

Hangi sergiye gittin?

Hangi hobine
yöneldin?

Hangi müzelerigezdin?

Hangi konserlere gittin?



12. SINIF
 AİLE İLE

ETKİNLİK ÖNERİLERİ

20 EYLÜL-11 ARALIK
KARMA SERGİ,KARMA SERGİ,KARMA SERGİ,

“İSMİ LÂZIM DEĞİL”“İSMİ LÂZIM DEĞİL”“İSMİ LÂZIM DEĞİL”



YER: ABDÜLMECİD EFENDİ KÖŞKÜ,YER: ABDÜLMECİD EFENDİ KÖŞKÜ,YER: ABDÜLMECİD EFENDİ KÖŞKÜ,

ÜSKÜDARÜSKÜDARÜSKÜDAR

İNTERAKTİFİNTERAKTİFİNTERAKTİF
DİJİTAL MÜZEDİJİTAL MÜZEDİJİTAL MÜZE

PAZARTESİ HARİÇ HER GÜNPAZARTESİ HARİÇ HER GÜNPAZARTESİ HARİÇ HER GÜN
   11:00-19:0011:00-19:0011:00-19:00

YER: ATLAS PASAJI, BEYOĞLUYER: ATLAS PASAJI, BEYOĞLUYER: ATLAS PASAJI, BEYOĞLU

90'LAR EVİ90'LAR EVİ90'LAR EVİ

YER: ÜSKÜDAR ÇAMLICAYER: ÜSKÜDAR ÇAMLICAYER: ÜSKÜDAR ÇAMLICA
ZİYARET SAATLERİ: 12 :00 İLE 19 :00ZİYARET SAATLERİ: 12 :00 İLE 19 :00ZİYARET SAATLERİ: 12 :00 İLE 19 :00
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1 2 .  S I N I F L A R  İ Ç İ N
K İ T A P  Ö N E R İ L E R İ

ÇAVDAR
TARLASINDA
ÇOCUKLAR

MARTİN EDEN


