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"OKULLARI-

COCUKLARIMIZLA DEPREMI
NASIL KONUSALIM?

e

maruz birakmamak énemlidir.

\/ Afet ve krizler herkes i¢in rahatsiz edici ve
% q urkutucl olsa da gcocuklar igin oldugundan
Bb,d i
“Aﬁ gosterilen goruntu ve sesler cocuklarda
yogun stres gelisimine sebep olabilir. Bu
Cocuklarin yasi ne olursa olsun deprem hakkinda
neler bildigi, dusundugu ve duydugu sorularak
yasina uygun bilgi verilmeli, yanhs algilari
degistirilmelidir. Ayrica bu konusma esnasinda

Ortaokula Giden Cocuklarimiz Ig¢in;
daha korkutucu goézikebilir. Sadece
depremin kendisi degil, sonrasinda medyada
s y A sebeple mumkin oldugu kadar géruntulere
konusmaya baslanmalhidir. Bu sayede cocugun :
deprem hakkindaki fikri, bilgileri ve yanhs algilari
tespit edilmis olur. Daha sonra depremle ilgili cocuga ;
cocuklar, kendini ifade etme konusunda
cesaretlendirilmelidir.

Konusmayan c¢ocuklar icin ise onlari
zorlamadan, merak edebilecekleri sorulari
kendinize sorup cevap veriyor gibi bilgi
verebilirsiniz. Bu bilgilendirmeden sonra
cocuklara mutiaka merak ettigi bir sey olup

olmadigi sorulmalidir.

Cocuklar da hepimiz gibi olan olay: merak eder ve
ogrenmek ister. Depremle ilgili ebeveynlerinden
bilgi edinemediklerinde yanhs bilgilere maruz
kalabilirler. Bu yizden netligi belli olmayan
asparagas haberlerden, olagan disi séylemlerden
uzak tutulmalari gerekir.
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Cocuklarin dikkati bedenlerine yonlendirilmelidir.

~ Bazilari sakin kalmayi, bazilari ise fazla hareketli
olmay tercih edebilir. Kayginin azalmasi ve
enerjinin disar cikmasi icin hareket etmeleri
saglanmahidir.

Stres ve kayginin onlara nasil hissettirdigini
ve bu kaygiyi bedenlerinde nerede
hissettiklerini sormak da faydali olacaktir.
Normale donebilmeleri icin zaman taninmali, |
yavaslamali ve sakin kalarak ¢ocuklara model
olmaya calisiimalidir.

Duygulariyla farkh yollarla bas etmelerine
@ yardimci olunabilir. (Basit ev isleri vb.) ve
eglenceli faaliyetler yaparak ailece birlikte
zaman gegirilebilir. Ayrica rutinlerin devam
etmesi hem bizler hem de cocuklarimiz igin

onemlidir. (Beslenme, uyku vb.)

Afet ve kriz durumlariyla ilgili aile acil durum
planinizi gérismeniz ve ailenizin olaganusti bir
durumda izleyecegi somut bir yol haritasi
olusturmaniz gocuklarin psikolojik saglamhigi icin

yararh olacaktir. Eglenceli bir tatbikat duzenleyip
kendilerini guvende hissetmelerini
saglayabilirsiniz.

Hepimizin bagi sag olsun...



