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Rehber Ogretmenimden:

Sevgili velilerimiz; yorucu bir LGS siireci sonrasinda égrencilerimizin verimli bir tatil sureci
gegirmis olmalarini umuyor ve liseye baglayacaklari igin tath bir telag, heyecan duyduklarini
biliyoruz. Bizler de onlarla ayni duygulari paylagmaktayiz.

Her alanda oldugu gibi egitim alaninda da yeni baglangiglar kigilerde merak duygusu ve
heyecan uyandirir. Bununla birlikte yeniliklere uyum saglamak ile ilgili zorluklarin yagsanmasi
da muhtemeldir. Gocukluk ve yetigkinlik arasinda, duygusal ergenligin zirvesini yagayan
ogrencilerimiz bir yandan da mesleki yonelimlerinin ilk adimlarini burada atacaktir. Yani bir
yandan kendini tammakla, kimlik kazanmakla ugragirken diger yandan kariyer planlamasi ile
ilgili gok 6nemli adimlari burada atacaktir. Bu siiregte 6grencinin okula uyumu gelecek
planlamasini da olumlu veya olumsuz yonde etkileyecektir. Okula uyum biiltenimizde liseye
yeni baglayan dgrenciler igin okula hazirlik ve uyum siireclerini kolaylagtirmaya yonelik
sizlere fayda saglayacagini diigiindigumiiz bilgiler bulabilirsiniz.

Ogrenciler LGS sonrasi lisenin ilk yhn maalesef ki dinlenme yihi olarak gérebiliyorlar. Oysa ki
liseye yeni baglayan 6grencilerimizi akademik anlamda da biiyiik degigimler beklemektedir.
Ortaokula gore ders sayilarinin ve igeriklerinin artmig olmasi bu kadar fazla ders, konu ve
odevle-bag etmekte zorlanmalara sebep olabilir. Bu noktada akademik olarak da okula uyum
saglamayi kolaylagtirmak igin 6grencilerimize donemin bagindan itibaren duzenli ders
¢aligmalarini 6neriyoruz ve siz degerli velilerimizin de bu konuda destegini onemsiyoruz.
Ogrencilerimizin okula uyum siirecini veli-okul isbirligi ile en kisa siirece olumlu bir sekilde
gergeklestirebilecegimize inamyoruz.

Peikolo jik Danigman Ve Rehber Ogretmen
Peyruze KAVAK
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Okula Hazirlik
Sureci

Okula hazir ogrenci, hem
fiziksel hem zihinsel hem de
duygusal olarak sosyal bir
toplumda aktif rol almaya
uygun ogrenci demektir.




OKULUN ILK GUNLERI
RUTIN OLUSTURMA

Diizenli bir uyku aligkaligi olugturulmali ve evden
zamaninda c¢ikilmal.

Ders planina uygun bir gekilde okul gantasi
hazirlanmal.

Okul kiyafetleri ve kisisel bakima 6zen
gosterilmeli.

Derse her zaman hazirlikl gelinmeli.
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Okula uyum siireci ev ortamindaki diizenle dogrudan iligkilidir. Dolayisiyla
yazin gegerli olan ev kurallari yeni okul donemine uygun olarak revize
edilmelidir. Ailelerde gizli ve agiga ¢tkmamig kurallar varsa bu aile yapisina
olumsuz yansir. Kurallar bilingaltindadir ve katidir. Bu tip ailelerde ifade

6zgiirligii yoktur. Duygular ve disiinceler bastirilir. Ozellikle cocuklarin

bir konu hakkinda fikirlerinin alinmamasi, konugturulmamasi ¢ocuklarda
degersizlik duygusunun olugsmasini saglar. Kural belirlerken:

Az sayida, tutarl ve net kurallar belirlenmelidir.

Kurallar belirlenirken ¢ocuklarin fikirleri dikkate alinmalidir.
Anne-baba kurallar ile ilgili tutarh bir tutum sergilemeli, birbirleriyle
celismemelidir.

Kurallar yazil hale getirilmeli, aile iyeleri tarafindan imzalanmali ve
evin en gorinen duvarina asiimahdir.

Gocugunuza model olmaniz agisindan kurallara uyma konusunda 6zen
gostermeniz onemlidir.
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Aile uyeleri ev diizenini korur.

Bf“e\“"\r e Tim aile saat 20.00'de yemek masasinda
olur.

Ev
Anayasasi

e Kitap okuma saati her aksam
21.00-22.00 arasudir.

e "Ben zamam" 22.00-22.30 arasinda olmali,
her tye kendine vakit ayirmalidir.

Evde uyulmasi gereken
kurallar: e Uyku saati tum aile uyeleri igin
23.00tur.




Okul Uyum Problemi

Gocuklarin degisen yasam
kosullarina, ortamlara uyum
saglamakta zorlanmasi sonucu olusan
sorunlardir. Her ¢cocugun kisiligi farkls
oldugu gibi degisimlere gosterdigi
uyum sureci de birbirinden farkhdir.
Bazi ¢ocuklar degigsime ¢ok hizli bir
sekilde adapte olurken, bazi ¢ocuklar
ise alismak ve uyum saglamak
konusunda ciddi problemler yasarlar.
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Okula Uyum Sorunu Belirtileri
(Fizyolojik, Psikolojik)

2

e Utangactirlar. e Kavga etmeye meyillidirler.

Sinirlidirler ve ofke patlamalar
yasayabilirler.

i) e Uyum problemi yasayan baz
" cocuklarin o6zgiivenleri agiri

® Sosyallesecegi  bir

ortamda derecelerde yuksek olur.
endiselenebilir ve bu Kendilerini  arkadaslarindan
ortamlardan ustun gorurler ve herhangi bir
kacabilirler. konuda  kendilerini  hakl

gorurler,  elestiri  kabul

etmezler.
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Okula Uyum Problemlerinin

Uyum ve davranis
bozukluklari, gocugun
cesitli ruhsal ve
bedensel nedenlere
bagh olarak, i¢
catigmalarini
davranigina aktarmasi
sonucu ortaya cikar.

Nedenleri

I¢sel Davraniglar: Utangaglik,
ice kapanma, asagilik duygusu,
dusuk kigisel farkindalik, agirs
duyarhlik, korku duyma, kaygil
olma, gruplara katilmaktan
sakinma, uzgin olma,
huysuzluk, alinganlik, ilgisizlik,

kafasi mesgul olma,
dikkatsizlik.

Digsal Davraniglar: Meydan
okuma, s6z dinlememe,
saldirganlik (esya ve insanlara
karsi), agiri ilgi cekme
beklentisi, kifirlu konugma,
givensizlik, bagkalarini suglama,
yikicihik, zarar vericilik,
hiperaktiflik, 6fke nobetleri
gegirme, kiskancghk gibi
davramglardan olugur.

Sayfa 9




OKULA UYUM
SURECINDE
AILE&OKUL ISBIRLIGI

Bu geligimsel donemde ergen i¢in en onemli
destegin ¢ok yonli olmasi gerektigi ortadadir.
Bagkalarinca taninma ve anlagilma ihtiyaci basit
bir onemsenme istegi degil, daha ¢ok taninarak,
dikkate alinarak ve anlasilarak kendini tanima,
anlama ve kabul etme istegidir. Bu gelisim
doneminde gerek okul rehberligi gerek
psikodramatik yaklagimlar, gerek ogrenci-
ebeveyn koglugu yaklagimlari destekleyici
olacaktir. Bu noktada okul ve ailenin igbirligi
onem arz etmektedir.




Okul Fobisi

Okul fobisi ogrencilerin okula gitmekten
korkmasi durumudur.

BELIRTILERI
NELERDIR?

Okul fobisi, her yas doneminde gorulebilir. Ergenler panikli bir
korku yagar ve cogu zaman okula geg kalirlar. Yataktan ge¢
kalkmalarinin nedeni tembellik degildir, kendilerini gercgekten iyi

hissetmiyorlardir. Gocugun okulu reddetmesi ile akut
baglayabilir ya da yavagga artan bir isteksizlik olabilir.
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cocugun korkusunu dile getirmesi igin
desteklemelidirler.
Aile kizarak, tehdit ederek ¢ocugu okula gotiirirse,

a ¢ocugun korkusu daha da fazlalasr.
939\1\3‘5 da“
ocuk kork ¢ Aile cocuguna, okula gitmesi gerektigini ve bu konuda
9 Kler Ve agre®! kesin kararl oldugunu bildirmeli, ancak ¢ocuga bu
pan konuda yardimci olacagimi da ifade etmelidir. Bu

ktada okul rehberliginden mutlaka destek talep
/// no
— edilmelidir.
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Ogrencinin akademik ve sosyal
geligimine geligtirici taniklik eden
kendini tanima surecinde ona yol
gosteren mentor ogretmendir.
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o Ogrencinin tim akademik gelisimini takip eder.
o Ogrenciler ile diizenli araliklarla gorisip sinav analizleri yapar ve bu |
dogrultuda yonlendirmelerde bulunur.

e Duzenliveli gorugmeleri yaparak ogrencinin akademik ve sosyal durumu ile PN
ilgili bilgilendirmeler yapar.

Ayni zamanda ogrencinin sosyal ve ruhsal gelisimini de takip eder ve bu

dogrultuda gerektiginde rehberlik servisine yonlendirmelerde bulunur.
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isimin Onemi

Okul, birey ve gruplar arasinda olusan veya olusturulan
iletisim yumagindan ibarettir. Okulda fir€inalari, bahar
havalarini, sogukluklari, gat|§malar| ve iibirliklerini yaratan,

o

Okulda Ilet

¥a§atan ve yoneten baskin surec iletisimdir. Yapilan
arai irmalargosteriyor ki; anne babalar cocuklarin egitimine
dahil olup okul ile isbirligi yaptiginda ¢ocuklar daha yuksek
egitim basarisi gosteriyor, daha az devamsizlik yapiyor ve
egitime karsi'daha ofumly tutumlar gelistiriyorlar: Bu

anlamda okulda iletigim buyuk onem arz etmektedir.



_ KORKU VE KAYGI
ERGEN BEYNI QQZUMLEm

Dy. Friedemann Schaub

KORKU
VE
KAYGI
COZUMLERI

BUTUN-BEYINLE COCUK KITABININ YAZARINDAN

*RGEN
BEYIN

Dr. Siegel bu kitapta, kisilerarasi
norobiyoloji alanindaki 6nemli
arastirmalara dayanarak, genc beyin
fonksiyonlarini anlamanin ebeveynlere eden bu kitapta, Friedermann

cocuklarinin hayatinda inanilmaz Schaub uygulayabileceginiz
derecede 6nemli bir buylme, degisim onerilerde bulunuyor. Korku ve kayg|

ve deneyim dénemi olan ergenlikte cézUmlerine odaklanan bu kitapla
nasil yardimci olabileceginin heyecan farkindaliginizi arttirarak

verici yollarini arastiriyor. potansiyelinizi ortaya ¢ikarabilirsiniz.

Korku ve kaygilari yenme surecinde
bilincaltiyla isbirligi yapiimasini konu

REHBERI

Bilingaltunizila is birligi yapmn,
anksiyeteyi yenin!
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HER (;OCUK i - Wi TG HABABAM SINIFI

~ JUYANIYOR
OZELDIR tAAre N= | ¥
‘@a’iﬁ”f Za.mee Hababam Sinifi'na, Mahmut Hoca'nin uzaktan

Pa r EVERY CHILD bir akrabasi olan Ahmet adinda caligkan bir
Harfleri | o] blemi 5 1§ SeecjaL 6grenci gelir. Hababam Sinifi, basta koylu diye
artiert sayliart algliama probiemi mm“wwmﬂ‘m &t alay ettigi Ahmet'i de kendisine benzetmeye

yasayan Ishaan cevresi ve ailesi __: . calisir. Ne var ki, Ahmet kolay pes etmeyen,
tarafindan tembel geri zekall &7 duyarl ve duygulu bir cocuktur.

muamelesi gorur. Calismayi s P T IABABAH
égrenebilmesi I(;In yatlll okula | ¢ - Sinifin tum a vay darina ve cirkin S.OZ er.lne Mmaruz SI“IFI ur‘ul'on

s 3 _ i g : kalmasina ragmen mezun olabilmeyi basaran
verildikten sonra tanistigi resim s . Al i Ly SEremmen claralk S v - 8 g}il:liﬂl:ﬂfﬁl:m 2

ogretmeni ile degisen hayati ve Hababam Sinifi'na hem gizel bir ders verir, o Hm:hm |
basarisini anlatan bir film. o hem de onlari gururlandirir. e IS GBSO SO R K7 E
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https://psikoterapiatolyesi.com.tr/konular/c
ocuklarda-uyum-ve-davranis-problemleri-128
https://www.kaynakpsikoterapi.com/cocukla
rda-ve-ergenlerde-uyum-davranis-
problemleri/
https://egekisiselgelisim.com.tr/ergenlikte-
okul-guclugu-ve-uyum

https://www.isikseli.com/cocuklarla-ilgili-

yazilar/nedenleri-ve-cozumleriyle-okul-fobisi




