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Bu ayki bultenimizde basariya giden yolda size
pusula olmasini diledigimiz ipuclarindan
bahsetmek istedik. Oncelikle Character Counts
kapsaminda tUzerinde durdugumuz sorumluluk
degeri ve tabii buna bagli olarak da
ogrencilerimizden bekledigimiz ilk sorumluluk
olan ders calisma aliskanliklari Gzerine 6nemli
hatirlatmalar yaptik. Size zor gérunen bir seyin
uygulamasi, yalnizca ilk seferde zorlayicidir. Siz
onu tecrube ettikce de o sey git gide kolaylasir.
Bu durumda zor diye bir sey yoktur. Sadece zor
gorunen sey vardir. Hayir, ben size "Isteyin,
inanin, olsun!" demeyecegim cunku cicek
yetistirmek icin tohum ekmek, emek vermek ve
sabretmek gerek. Bu yolculuk inancla baslar
fakat eylemle devam eder. Basariya giden yolda
ise eyleme gececek olan sizsiniz, siz
yapmazsaniz bunu sizin i¢in kimse yapmayacak.
Bu minik yol haritasinin basari yolculugunda
sizlere i1sik tutmasi dilegimle...




Sorumluluk

bilincinin temelleri

de bircok beceri
gibi cocukluk
déneminde atilir.

Ebeveynler kendi
cocukluklarini

animsadiklarinda,

bircok becerinin
kucuk yaslarda

ogrenildigini fark
ederler.

Cocuklarimiza
sorumluluk
bilincini
kazandirmak icin
yapabileceklerimi
zden bahsedelim.




Sorumluluk Bilincinin Eksikligi
Nelere Yol Acar?

Sorumluluklar cocugun sahip
oldugu, yeni gelistirdigi

becerileri kullanmasi, hayata
gecirmesi icin gereklidir. Bir cocuk
kasigi kendi tutabildigi andan
itibaren kendi basina yemek yeme
sorumlulugunu almazsa ilerleyen
yillarda kendi ayaklari Gzerinde
duran bir birey olma yoluna
dezavantajli olarak baslamis
demektir.

Sorumliuluk Bilincinin Gelismesi
Halinde Kazanimlar

Bu becerinin eksikligi en ¢cok akademik
basariyi ve is hayatini etkilese de,
aslinda kisilerarasi iliskileri de etkiler.
lyi organize olamayan, sorumluluk
bilinci gelismemis bireylerin arkadas
iliskileri ve romantik iliskilerinde de
bircok probleme rastlanir. Bu Kkisiler
okula, islerine, randevularina gec
kalabilirler ve sosyal iliskileri
zayiflayabilir. Cevrelerindeki insanlar
tarafindan sik sik elestirilirler.




bilgilendirme

Davranis kazandirma, degisime destek olma ve gerekli bir beceriyi
dgretmeye baslarken ilk yapilacak sey cocugu bu konuda
bilgilendirmektir. Agiklamalar cocugun yasina ve gelisim dénemine
uygun yapilmalidir. istenen seyin nedenlerini, beklentilerinizi,
olmadigi takdirde neler olabilecegini agiklamak gerekir. Cocuk neyi
neden yapacagini anlarsa ailesine yardim etmeyi ve sorumluluk
bilincini daha kolay i¢sellestirirler.

geribildirim
Cocugu bir sure takip ettikten sonra sure¢ hakkinda bilgi vermek gerekir.
Gocukta sorumluluk bilinci gelismeye basladiysa, verilen gorevler icin caba
harciyorsa motive edilmelidir. Aksi durumda ise bu sikintilarin nedenleri ve
sonuclari hakkinda cocukla konusmak gerekir. Bu asamada ¢ocugun
herhangi bir nedenden &tiiru gerceklestiremedigi bir davranis varsa bu
durumu konusmak icin aile toplantisi dizenlemek iyi bir fikirdir. Sorumluluk

bilinci yalnizca cocugun degil, tim aile bireylerinin sorumlulugundadir. Bu
nedenle cocugunuza bu noktada da rol model olmaniz gerekir.

takip

Gerekli agiklamalar yapildiktan sonra ¢ocuga zaman vermek gerekir.
Aliskanliklari dizenlemek ve sorumluluk bilinci kazanmak zaman alir.
Takip, cocuklara bu durumun gerekli ve 6nemli oldugu mesajini verir.
Cocugun zihnindeki “Annem/babam sdyler ama sonrasinda unutur” tezini
curatuar. Verilen sorumlulugun yerine getirilip getirilmedigine, hangi
zamanlarda davranisin yapilip yapiimadigina dikkat etmek gerekir. Takip ayni
zamanda tutarlihk acisindan énemlidir. Bu agsamada ¢cocugunuza minik
hatirlatmalar yapacak gorsel materyaller kullanabilirsiniz.

A

hatirlatma «w-

Gerekli aciklamalar yapildigi, cocuk lyi gbzlemlendigi ve uygun
geribildirimler verildigi halde cocuk hala istenilen davranisi
sergilemiyorsa hatirlatma slireci baslamalidir. Bu strec en bastan
baslar. Yeniden bilgilendirme, takip ve geribildirimler davranis
icsellestirilene kadar devam etmelidir.Bu dért adim yalnizca
sorumluluk kazandirmada degil, her beceride kullanilabilir. Anne
babanin tutumu her zaman sefkatli ve tutarl olmalidir.
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basan ve potansiyel

Kendinizin ne kadarisiniz? Aslina bakacak olursaniz bunun net bir cevabi yok, kendinizin olasl
bir versiyonusunuz Yyalnizca. Eger ki bugune de daha iyi bir siz olmak adina ugraslar
vermediyseniz muhtemelen kendi potansiyelinizin uzaginda bir versiyonunuzsunuz. Daha iyi
olmay1 hak ettiginiz ve daha jyisini yapabileceginiz bir noktadasiniz.

insanin varolusu bir potansiyeli temsil eder. Kisi yapmayi tercih ettigi eylemlerle bu potansiyelin
ne kadarini aciga ¢ikaracagini belirler. Peki ya yapmay! tercih ettiginiz davraniglar ve aliskanliklar
sizi sonuca gotirecek gucte mi? Fark etmeseniz de her gin bu konuda yeniden bir tercih
yapiyorsunuz. Peki ya bugiin? Hayatinizda her glin yapacaginiz kiiciik degisimlerle daha iyi bir siz
olmaya ne dersiniz? iste tam da bu noktada kendini gerceklestirme kavrami anlam kazanmaya
basliyor. Ve bu hedefte eyleme gectiginiz her bir an hayatiniza anlam katacak cunku dunyaya
gelis amacinizi gerceklestirmek icin buna ihtiyaciniz var. Bu degisim ile ortaya ctkmasina izin
verdiginiz yeni “siz” her alanda daha yetkin, anlayish ve kararll olacak. istemek ve inanmak
elbette cok énemli, ancak bu yolculuk eylemle devam ederken, emek vermek ve sabretmek ile
yeserecek.
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Ogrenmeyi nasil oldu da bu denli yanhs kodladik
zihinlerimize? Her seyin ulasihir, sirali, acik ve net *
oldugunda 6grenmenin kolay gerceklesecegini saniyoruz

ancak 6grenme surecinde yaptiklarimiz sinirlarimizi ne
kadar bas edilebilecek élcude zorlarsa, 6grenmemiz de o
kadar kalici olur. Ders calisirken zihni zorlamak, bize kalici

ogrenmenin de sinyallerini verir.

Ogrenmenin gerceklesmesi, duygularin devreye girmesiyle

mumkundur. Hadi 6grencilik tecrubelerinizi animsayin.

Derslerde gérdigunuz o kadar bilgiden hangilerini

hatirhyorsunuz? Gualdugunuz, espriler yaptiginiz, rahat

hissettiginiz, sevdiginiz, sevildiginiz anlara donus yapmak
ne kadar da kolay degil mi?




"Bir ogrenciye bir giinliik ders verebilirsiniz; ama eger merak
yaratarak ona é6grenmeyi égretebilirseniz, yasadigi siirece
ogrenme siirecine devam edecektir." Clay P. Bedford

Ogrenme suUrecinde duygularinizi devreye sokmanin
cesitli yollari bulunmaktadir. Bunlardan ilki 6grenme
surecinizi bilincli ya da bilin¢siz olarak gercek yasama
entegre edebilmektir. Bir de 6grenme denince akla gelen
su meshur sinaps baglantilarina bir géz atalim. Bazen
kalici 8grenme icin bir seyi bir defa duymak yeterlidir,
ornegin sok oldugunuz, hayal kirikligina ugradiginiz ya da
Uzerine cok guldugunutz bilgileri. Bu verileri zihninizde
kalici hale getiren durum, onlara yogun duygular
esliginde maruz kalmanizdir. Fakat egitim sureci genel
olarak bu tip yogun duygulardan bagimsiz, belli bir rutine
yayillmis dilimlerden olusur. Bu nedenle de maruz kalinan
bilgi 6grenmeyi degil, anlamayi saglar. Ancak ne zaman ki
calisir, ugrasir, kendinizi dener, eksikleri fark edip geri
doner ve onlari kapatmaya calisir, kendinize kizsaniz da
vazgecmezseniz iste o zaman 6grenme surecine adim
atmis bulunursunuz.




Ogrenmek, dik bir ivme ile dususler yasanmaksizin yikselen bir ok degildir, aksine inisli

unutma sureclerini de iceren ve tekrar tekrar Pes etmeden ugras vermeli bir grafiktir. Ogr
derinlik ve kalicilik katan da budur.

Ogrenme cok boyutludur, 6grenme esnasinda uygulanan her farkl teknik

alanlari aktive olur. Tek boyutlu bir calisma, cok boyutlu

okuyarak égrenmek mumkin degildir.

cikisl,
enmeye

araciligiyla beynin farkl
bir sonuca ulastirmaz. Ornegin sadece

Eger okudugunuz bilgi daha énce yasantiladiginiz bir
deneyim ile eslesiyorsa harika! O zaman beyninizde yeni bir baglanti kurulur ve ogrenmenin temeli

atilmis olur. Siz bu bilgiyi birileri ile paylasip, anlatirsaniz ve bu esnada duygulariniz ne kadar etkin
olursa; gulerseniz, yorumlarsaniz, sasirirsaniz, olusan baglantiy1 da o kadar glclendirirsiniz. Ancak
okuduklariniz ile eslesen eski bilgi ve tecrubeleriniz yoksa, bilgiler kisa sureli bellekte misafir
edilecektir.

cok boyutlu 6grenme duygulari devreye sokmak

PN -

-—

U




AILEMLE YA DA

)

2
)
2
&
<
- -
n
2
)
=
<

Aile, bireyin dunyasini anlamlandiran en temel olgudur. Ailemizin, var olan
gercekligimize dogrudan etkileri bulunmaktadir. Cocuklarin kosulsuz
sevildigi ve desteklendigi bir ortamda baglar derin ve kuvvetli olur. Birbirini
dinleyen ve anlamaya gayret eden insanlarin bulundugu bir evde var olmak,
hayati daha anlamli ve aydinlik kilar. Boyle bir alanda insanin kendisini
sevmesi de, zorluklarla bas etmesi de daha kolaydir. Ancak bu aile
yasantisinda sorunlar yasayan bireyin basarili olamayacagi anlamina
gelmemektir. Iki olasilikta da basariyi yakalayip tatmin edici bir hayat
surmek bireyin kendisine baglidir.

Bireyin davranislari bircok parametreye baglidir. Ornegin sevgi ve anlayisin
hakim oldugu bir ortamda buyuyen bir kisiyseniz ¢evrenizden gelen sevgi ve
ilgiye layik olmaya c¢alisirsiniz ya da anlayis ortaminin etkisiyle rehavete ve
tembellige kapilirsiniz. Bu iki durum da normal, hatta iyi sartlar altinda
gosterilen tepkilerdir. Bir de tam tersi senaryoyu disunelim. Catismalarla
dolu bir aile ortamindaki sorunlarin kendilerini anlamsizliga ve eylemsizlige
stiriklemesine izin veren pek ¢ok genc vardir. Ote yandan bu problemlerin
kendisini kesfetmesine ve daha iyi bir yasam kurma hayaline firsat verenler
de.




Cocugun buyume surecinde karsi karsiya kaldigi aile ici catismalar ve
sosyoekonomik problemler, yetiskinlik dénemi psikolojisi icin bir risk
faktdra olusturur. Ancak bireyin hayatinda, risk faktorleri oldugu kadar
koruyucu faktédrler de bulunmaktadir. Aksi takdirde travmatize edici
yasantilara maruz kalan insanlarin hayatlarina “normal” bir seyirde devam
etmeleri asla mumkun olmazdu.

Aile ici iletisimde karsilasilan en buyuk sorunlardan biri taraflarin
anlasiimadigini hissetmesidir. Cogu ebeveyn, cocugunun ergenlik
ddéneminde yaptiklarini ve distunme stillerini anlamakta gucluk ceker.
Cunkd onlar cocuklarinin icinde bulunduklari gerceklikte buyumemislerdir,
bu nedenle de dogrulari kendi tecrubelerine gére olusmustur.
Madalyonun diger yuzunden baktigimizda, gerceklikleri, dogruyu ve olmasi
gerekeni ebeveyninden 6grenen, onlari belli bir yasa kadar mutlak dogru
olarak géren cocuklar da ergenlik ddneminde gelisen zihin yapisiyla
blyuklerine super elestirel yaklasirlar. Bugine kadar mutlak dogru
sandiklari bilgiler artik sikici ve yanhstir. Bu durum olduk¢a normaldir de!
Aile de ¢cocuk da, hemen her seyi birbirlerinin gézunden gorup,
sezemeyebilirler. Bu tip beklentiler karsilanmadiginda ise duygusal ve
fiziksel uzaklasmalar baslar. Bu nedenle biriktirmeden her seyi ifade edin,
ama kizmadan... Tartismalar yasamin bir parcasi. Tartisabilmek, ¢c6zum
uretmeyi beraberinde getirir. Yeter ki cocugunuzda olan iliskiniz telafisi
zor olan noktalara tasinmasin.
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"Surekli sikayet etme, gayet
guzel bir hayatin var. Mutlu
ol azicik."

"E benden ne bekliyorsun,

"Neler yasadigini tam derdini ben mi ¢6zeyim?"

wyasadigin soruniarl A
Yasadig olarak anlamayabilirim ama

° lasmak
t?enlmle Z?me;eye seni 6Gnemsiyorum. Yardim "Seni biraz daha iyi
istersen ¢! hissettirmek icin su anda

. istersen buradayim."
AL ne yapabilirim?"

"Anlat da tavsiye

vereyim." "Buyuk bir derdin yok, acl

cekiyormus numarasi

yapmay! birak.”

""Bana anlatabilirsin, seni

dinlemek i¢in buradayim."
"Hissettiklerin icin kendini

suclama. ihtiya¢ duydugun
her an yanindayim."
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Stres, kotudur dediler. Ortaya cikardigi sonucglara baktik ki
gercekten de kotu. Ellerimiz ya da sesimiz titriyor, terliyoruz.
Hafiza kaybi yasamiscasina unutuyoruz bilgileri. Kalp ritmimiz
oldukc¢a yuksek. Yapamayacagimiza olan inancimiz ¢ok yuksek.
Tam o anda ortadan kaybolalim istiyoruz. Daha ne olsun?
ABD'de 8 yil boyunca devam eden ve 30,000 denegin katildig: bir
arastirmanin ardindan, stresin degil, stresin saghgimiz icin kotu
oldugu inancinin bize zarar verdigi ortaya ¢ikarilmistir. Yogun
strese maruz kaldigi halde stresi kendisi icin bir tehlike olarak
gormeyen katilimcilarin 6lim riski, diger tum gruplardan daha
diistik olarak gozlemlenmistir. Harvard Universitesi’'nde yapilan
sosyal strese dayali bir arastirma bize hayat kurtarici bir bilgi
veriyor. illk paragrafta bahsettigimiz 6rneklerde oldugu gibi
strese karsi bedenimizin gosterdigi tepkileri, bedenin zorluklarla
mucadele edebilmesi icin dogal ve destekleyici etmenler olarak
nitelendirenler, stresli durumlarla bas etmeyi daha iyi
basariyorlar. Stresliyken kendilerini daha gucla ve cesur
hissettiklerini ifade ediyorlar. Bu da bu gibi bedensel tepkilerin
daha az ortaya ¢cikmasini sagliyor.
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Valse

Evgeny Grinko
Canzonetta Spring Waltz
Sull'aria
Chopin

Mozart

Comptine d'un

River Flows In
Autre éte

You

Yiruma Yann Tiersen




psikolojin sana
emanet

Sadece bir basari elde ettiginizde degil, elinizden geleni yaptiginiza inandiginiz her
an kendinizi takdir edin. Her bireyin mizaci, yetenekleri, gicli ve gelistirilmesi
gereken yonleri farkhidir. Gelistirilmesi gereken yanlariniza odaklanip, bu alanda
kendinizi baskalari ile kiyaslamaya basladiginiz noktada kendinize haksizlik etmis
olursunuz. Dogru olan ise kendinizi bir butln olarak gorebilmenizdir. Tam da bu
noktada ne basarilarinizdan dolayi ¢ok fazla 6vinmeye ne de eksik kaldiginiz
alanlardan dolayi kendinizi su¢clamaya basliyorsunuz.

Basarili oldugunuz alanlari kesfetmek i¢in yeni deneyimlere kapilarinizi agarak
yeteneklerinizi aramalisiniz. Hedefinizin yeteneginizin oldugu alan ile paralel
olmasina dikkat ederseniz, basari yolundaki engebeler size engel degil, asiimasi
gereken ¢italar olarak gorunur. Simdiye kadar ugras verdiginiz konularda
gosterdiginiz cabayi dusunun ve o zorluklara size 6grettikleri icin mutesekkir olun.
Her alanda dogru calisma ile bulundugunuz noktadan daha ileriye gidebileceginizi
bilin ve icinde tatminkar bir sekilde bulunabileceginiz yerin, huzur buldugunuz yer
oldugunu da unutmayin.

Bunlarin hicbirini sizin icin bir baskasi yapmaz! iste tam da bu nedenle psikolojiniz
size emanet. Kendinize gosterdiginiz 6zsefkat, basarinizi kesfetmenize yardim

edecek. 1 LI,




“Bir ise zihnini ikna ederek baslamazsan karsilastigin her engelde
basa donersin.”

Her birey hayata muthis bir gucle ve bir seyler yapmaya dair
de icgudusel bir istekle dogar. Ve yine her bireyin en az bir
alanda buyuk bir yetenegi vardir. Onemli olan o yetenegin hangi
alanda oldugunu bulmaktir. Yetenek kesfedildigi an, istek ve guc¢
de aciga cikar.

Yapmaya karar verdiginiz bir sey var. Bu seyi gercekten
istediginizi dusunuyorsunuz ama ulasmak icin gereken adimlari
uygulamak zor geliyor ve erteleyip durmaktan kendinizi
alamiyorsunuz. Ulasacaginiz yeri isteseniz de ona ulasacaginiz
yolu sevmiyorsunuz. Fakat 6te yandan hedefinize ulasamadiginiz
bir hayati hayal dahi edemiyorsunuz. O hedefe neden ulasmak
istiyorsunuz? Belki de o kadar istemiyorsunuz aslinda. Yalnizca
sartlar istemenizi gerektiriyor. Once zihin ikna olmali ki,
gercekten isteme gerceklessin. Zihninizi ancak ona, gercekten
size ait olan bir neden sunabilirseniz ikna edebilirsiniz. Gercek
nedenler, gercekten size ait olan ve ulastiginizda kendinizi
bulacaginizi hissettiginiz hedeflerdir.




Bir yolculuga ¢ikmadan once varmak istediginiz noktayi
belirlemek yapmaniz gereken en 6nemli islerdendir. Ne
yapacaksiniz, nasil yapacaksiniz, neden yapacaksiniz, nereye
varacaksiniz, bu size ne saglayacak? Tum bunlari belirlemek,
yolculugun adimlarini kolaylastirir, belirsizlikleri en aza indirir
ve kisiyi zihnen surece hazirlar. Peki ya hedef belirlerken o
hedefin size ait olup olmadigini nasil anlarsiniz? Bu hedef sizi
harekete gecirecek ve ona ulasabilmek icin tum zahmetlere
katlanmanizi saglayacak glce sahip midir?

Hedef, sizin ona olan inancinizdan guc alir. Bir hedef yasam
amacinizla ne kadar paralelse o kadar guclu ve gercekcidir.
Yasam amacinizi hi¢c dasunur musunuz? Lutfen ilk olarak her
seyi bir kenara birakip bunu degerlendirelim. Omrindzu neyi
gerceklestirmek icin harciyorsunuz? Anin degeri paha
bicilmezken, 6nunu gérmeden yuruyen birey icin anin tadini
citkarmaya calismak buyuk illizyondur. \

etkilidir

Bir alanda daha iyi olabilmek igin
sonuctan ziyade surece odaklanmak daha

Asmak zorunda oldugumuz bu engebeli yolu
kendimiz icin daha keyifli hale getirmek ancak
bilingli bir cabayla mimkiin olabilir. Oncelikle, ilk
asamalarda hissedecegimiz direncin, yerini
aliskanhiga birakacagini bilip rahatlayalim. Eger
istikrar saglanabilirse her sey cok daha kolay
ilerleyecektir.







birkac ipucu...

o Calismanizi gunun belirli bir vaktine sikistirmaktansa, farkli ve esnek zaman dilimlerine
yaymaniz veriminizi artiracaktir.

. Zihninizin en ding olduguna inandiginiz araliklarda cahistiginiz konularin uzun sureli
hafizaniza islenmesi daha kolay olacaktir.

. Hangi alanda basarih olmak isterseniz isteyin, her gun duzenli kitap okumak, dusunce
zenginligi saglayarak zihni ding tutar.

. Bazen 6ngérduginiiz hizda ilerleyemeyebilir, programinizin gerisinde kaldiginizi
hissedebilirsiniz. Bu anlarda programinizi yeniden diizenleyebilirsiniz. Konularin
yetismemesinden cekinmeyin, kendi hiziniz daha énemli! Konularin yetisme kaygisiyla
calisip, emek verip, bu cabaya ragmen dégrenememektense, yetistirebildiginiz kadarinin
"gercekten” 6grenilmesi daha islevseldir.

« Ogrenmenin uzun vadeli bir siirec oldugunu unutmayin ve kendinize ihtiyag
duydugunuz zamani verin. Calismalarinizi belli ir rutinde devam ettirme aliskanhg
kazandiginizda goreceksiniz ki pratiklik ve hiz da kazanmissiniz.




"merak etme, sinav sonucundan
bagimsiz olarak degerlisin"

hayat bir sinav ve siyah-beyaz
sonucundan cok degil

daha komplike

sinav diinyanin en
o6nemli seyi gibi
lanse ediliyor, oyle
degil.

sinav sonucun
bazi seyleri
’ belirliyor; asla her

c\ seyi degil.

hep daha iyisini yapabilirdin gibi -
hissediyorsun.* *

*herkes 6yle hissediyor. zaman
zaman yetersiz hissetmen ¢ok
normal. ama gerc¢ek bu degil;

calistin, emek verdin. y C_ .
artik kendini takdir etme vakti‘:r 0

=

Y/

— "‘l.“



sinavdan once/sinav sirasinda
cok heyecanlanmak da, hicbir

sey hissetmemek de normal.

sinavdayken veya
ciktiktan sonra,
nasil gectigine dair
hislerin yaniltici

hislerin bir kural yok.

cok raha< olabilir.
- Q

bi' sinavima bu rahathikta
girmistim, digerine anksiyete
atagiyla o -

S’




CHACTER COUNTS

Character Counts! 1992 yilinda, Joseph ve Edna
Josephson Etik Enstitust’nde, enstitunun |
@

kurucusu olan Michael Josephson'in
@
- ]E[
|
—1

onemseyen 17 kurulusun bir araya gelerek
“bireylerin okul ortaminda zenginlestirdikleri
akademik gelisimlerine olumlu karakter
gelisiminin de eslik etmesi, hayatlarinin
merkezinde IYILIK olan DUNYA VATANDASLARI”
yetistirmek hedefiyle olusturdugu bir s
programdir.

Bizler de Bilim Yasam Okullari olarak, Character
Counts programina dahil olduk. Ilk ceyrek
donemde "Sorumluluk™ degeri Gzerinden

yuruttugumuz calismalarimiza "Duygularimiz”

I I
I H
temasi kapsaminda "Sevgi" degeriyle devam B

] . |
ediyoruz. The Six P|||c:|r5 O Chr.::lrr.:i

TRUSTWORTHIMNESS

baskanliginda; dinya genclerinin egitimini
|

ﬁ
o



K998 Hobel Edeblyat Odin
Dr. David Burns

Catherine Mathelin

Freud'a Ne Yaptik da
Cocuklarimiz Boyle
Oldu?

Ana Babalara Notlar

2
o
Ki

LapYATINEVE

JOSE , -
BIRLIKTE
Y]

HISSETMEK

SOrunLu iLisKiLeri
YoLuna koymanin

SIrri

Bi i§se[ ve Davramsc Teva iler serisi 2

psik@net
ikt Bl o gl e

idir , toplumumuzun bu

Ana baba otoritesi gerekl
tersiz kalmasl hastalik

gergegi hatirlamakta ye
belirtisidir . Cocuga sayg! &
ona sinirlar ve yasaklar

Bakabiliyorsan, gor.

ostermek ayni zamanda Gé o
koymak demektir . orebiliyorsan, gozle.

B:;\(skalz.;\rmm yaptigi hatalara odaklanmak
endi hatalarimiza odaklanmaktan her '
zaman ¢ok daha kolay ve ¢cok daha az aci

vericidir. 2 2
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