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ICQINIDIEKIILIER

OKUL HAZIRBULUNU,‘)'LUGU
Okula hazir 6g8renci

OKULA UYUM PROBLEMI
Uyum probleminin rehberlik
servisindeki ¢6ztim
basamakiari

OKULA ADAPTASYONDA
EBEVEYN TUTUMU

Bireysel farkliliklar, istenmeyen
durumlar karsisinda ebeveyn
yaklasimi
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SINAVA ADIM ADIM
Basariya goturen dort
basamak, hayal etme becerisi

BIRKAC SIHIRLI DEGNEK
Diyalog halinde olmak,
rutinler, ihtiyaclar

UNUTMAYALIM Ki

AYIN KiTAPLARI

KAYNAKCA



Degerl: Velilerim,

Artik yepyeni, dinamik, birgcok yeni tanisikligimizin oldugu bir
stire¢ bizi ve cocuklarimizi bekliyor. Simdi yaz tatili yerini
tempolu bir eQitim 6gretim dénemine birakirken okulda dért
gozle bekledigimiz c¢ocuklarimizin  akademik  kimliklerini
yapilandirirken, yuksek motivasyon ile kendi hayatlarina
yapacaklari yatirmi strdirebilmeleri icin sizlere de kuguk bir
rehber olmasini diledigim bu bdlteni olusturdum.

Cocu@um okula ne kadar hazir, adaptasyon sirecinde nasil
bir tutum izlemeliyim, cocuQumu baSariya gétiren yolda
benim rolim nedir gibi zihinlerinizde yer alan soru iSaretlerine
yanit bulabilece@inizi umuyorum.

Hepimiz igin harika bir yil olmasi dile@iyle!

Gilgin Boztirk Ozdogan
Psikolojik Danigman
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OQIKULL HAZIRIBUILLUNUSILUGU

Okul hazirbulunuslu@u, é@rencinin okul ortaminda ¢esitli davraniglari sergileyebiliyor olmasi
icin sahip olmasi gereken donanimlar ifade etmektedir. Bu donanimlar 6grencinin akademik
gegmisinde doldurmus oldugu hibeyi, gelisim dénemi &zelliklerini, istekliligini, saglik durumunu
icerebilir. Gerekli hazirbulunugluk noktasina erigemeden okul temposuna baslayan gocuklar
kendilerine dair beklentileri yerine getirmeye zorlanmakta, 6z yeterliliklerine olan inanglar
sarsilabilmekte ve okula yénelik olumsuz duygular gelistirebilmektedir. Tim bunlarin sonucunda
da 6grenme motivasyonunu yitiren 6grenci yili verimsiz gegirmektedir.

Duygusal olarak okula hazir bir 6grenciye baktigimizda kendi sorumluluklarini Gstlenebilen,
yenilgi ile bas edebilen, verilen gérevleri yerine getirme noktasinda sabir gésterebilen, yeterli
derecede dzgiivene sahip olabilen 6grenciler géze garpmaktadir. Buna ek olarak gérsel ve
isitsel algilar gelisim basamagini takip eden, kendilerini dogru ifade edebilmek igin ise kelime
hazneleri ve 6grendiklerini hemen unutmamak igin kisa streli hafizalari geligmis olan, dikkatini

belli bir stre toplayabilen ve surdirebilen, neden-sonug iligkilerini kurabilen 6grencilerin

zihinsel olarak okula hazir olduklarini séylemek mimkundr.




OIKULA UYUM
IPIROIBILIENIT

Yasaminin gegmis dénemlerinde ¢ocuklar gelisimsel gérevlerine yerine getirirken
bazi bireysel 6zellikleri ve sosyal gevresinin birtakim olumsuz etkilerini okulda uyum
problemi olarak yansitabilmektedir. Bu problemler; yalan séyleme, yoQun &tke,
kiskanglik, sorumluluklari reddetme gibi ¢ocugun yasadi@i duygusal problemleri
cevresine yansittigi disa yénelimli problemler olabilirken, kaygi, korku, utangaglik gibi
duygusal diinyasinda yasadigi ige yonelimli davraniglar olabilir. Her iki davranig
boyutu icin de énlem alinmadiginda ¢ocukta duygusal ve davranissal problemlerin su
yuziinde olmasi olasidir. Bir cocugun sahip oldugu uyum veya davranis problemini
tanimaya ¢alisirken, ilk olarak problemin tanimlanmasi, bu problemin ¢ocu@un
hayatinda kendisini nasil var ettigi, hangi durumlarin bu davranigi artirdigi, ne kadar
surdugu ve kimlere ydnelik oldugunu belirlenir. Ardindan davranisi artiran faktérlerin
mimkin oldugunca ortadan kaldirmasi saglanir ve problemin dizelmesine yénelik
uygun stratejiler uygulanir. Bu iyilestirici uygulamalarin  ardindan ise davranig

de@erlendirilmesine yonelik olarak gocugun sosyal ¢evresinde gerekli diizenlemeler

yapilmalidir. on
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Gectigimiz yil 8grencilerimiz okula uyum noktasinda birtakim zorluklar yasadi. Bu
zorluklarin basinda ise sosyallesme ihtiyaglarini nasil karsilayabileceklerini unutmusg
olmalari yer aliyordu. Varolugunu kurmug oldugu iliskiler ile anlamlandiran ve
giglendirebilen  bir  6Qrencinin  hazirbuluslugu  sosyal  faktérlerden  de
etkilenmektedir. Kendini ifade edebilen, kendinden farkli olanlarin varligini kabul
edebilen, olumlu arkadaslk iliskileri ve olumlu iletisim kurabilen, sirasini
bekleyebilen, kurallara uygun davranabilen, karsilasti§i bir problem karsisinda
¢dzum uretebilen 6grenci akranlari ile uzun saatler gegirdigi paylagim ortami ile
kurmus oldugu bagi guglendirir. Sosyal, zihinsel ve duygusal alanlarda bahsedilen
tim bu donanimlarin “gelistirilebilir” oldugu ise unutulmamalidir. Bu noktada

ebeveynlere dugen gérev ise cgocuklarinin yapabilirliklerinin farkinda olmak ve

ihtiyag alani noktasinda ise gerekli destegi vermektir.




OIKUILA Y
ADAIPTASYONIDA
[EIBIEVIEYN TTWUITUMWU

Bir cocu@un olgunluk dizeyi; sosyal beceriler, farkli
dallardaki yetenekler, 6grenme yetileri gibi birgok nitelige
bagli olarak farkliliklar gosterebilir. Ornegin bir &grenci
fen bilimlerinde basarili olmasina ragmen Tirkge dersinde
destege ihtiya¢ duyabilir ya da yuzmede ¢ok
yetenekliyken resimde yetersiz kalabilir.

Bu noktada unutmamamiz gereken nokta her ¢cocugun
kendine 6zgu zeka ve kisilik 6zellikleri ile bagimsiz bireyler
oldugudur. Bu degiskenler cocugun kendine dzgu kisilik
druntusunt Sekillendirerek kalici olabilece§i gibi zaman
icerisinde degisimlere de uQrayabilir. Cocugun bireysel
ozelliklerinin  yani sira ebeveynlerin  tutumu ve yakin
cevresinin kosullari da onun davranig ve geligimini etkiler.
Okula hazir bir &grenci merakli, ilgili, hayaller ve
hedeflerle dolu, vyeniliklere hazir bir sekilde okula
baslayacaktir. Bu noktada bir ebeveynin ilk gérevi okula
baslayacak ¢ocuguna cabalarinin saygiyla kargilandigini
hissettirme, bunu pekistirmek ve desteklemektir. Cunku
okula giden bir gocuk, tim bu &grenme faaliyetlerinin

ebeveynleri tarafindan desteklendigini ve &nemsendigini

bilmek ister. Cabalar évilen gocuk, davranisini kararlilik
ile surdurmeyi, basarili olabilmek yolunda neler yapmasi
gerektigi ile ilgili gergekgi beklentilere sahip olmayi

aQrenir.



Ogrencilerimizin  soyut disinme becerileri gelisimlerini de g6z 6niinde
bulundurarak artik ebeveyn otoritesine kargi sézlu meydan okumalarinin daha
yoGQun yasandigini gérmekteyiz. Bu noktada gocu@a belirli sinirlamalar getirirken
acik¢a nedenini belirten bir dil kullanmak, davranisin baskalarini nasil etkiledigini
dugtnmesi igin de alan yaratmak oldukga énemlidir. Ebeveynin sert bir uslupla,
cocu@unun var olugunu gdézetmeden yapti§i elestiriler yoQun bir utanci ve
zedelenen ebeveyn-cocuk iliskisini pesi sira getirmektedir. Ozellikle de sevdigi biri
tarafindan kéta duygulara mazur kalan gocu@un ise benlik de@eri zedelenebilir ve
salt duygusal kirklik ile gocuk sorun igeren davranisi degistirmeye ydnelmez.
Gunku kalbi kirik bir gocuk, saygi gérmedi@ini hisseder elestiri dinlemekten kaginir.
Sert azarlar ise gocugun hayatina dair olup bitenleri gizleme isteQini artirir. Bu dili

d6Qgrenen gocuk ise kugik dusurmeyi baskalarina séz gegirme yolu olarak benimser.




SINAVA
ADIM ADIMY!

Bill Gates'in bagari hikéyesini okudugumuzda kargimiza

hayaller kuran, eksik oldugu noktalari bilen, kendine iyi
bir akil hocasi bulan ve tabii ki ¢cok ¢aligan bir birey
gériyoruz. Peki ya bu hikayeyi ¢ocuklarimizin hayatina
dahil etmek istedigimizde bizi nasil bir yok bekliyor?
Gates hikayesindeki gibi, zirveye ulasmak igin bireysel
ve gevresel kosullarin hazir olmasi gerekiyor. Bu nedenle
de en buyuk is ilk olarak ebeveynlere dusuyor. Zirveye
ulagmanin bu dért adimindan bahsederken, her bir
basamakta ebeveyn destegi ve ydnlendirmesi ¢cocugun

icindeki guglu yani ve dolayisiyla da bir sonraki

basamada adim atma cesaretini besler. Bu nedenle son

basamaga odaklanip ‘Calis ¢ocugum’ direktifi kendi
basina pek de ise yaramaz. Cinki basarmak isteyen bir
dQrencinin ilk olarak hayallerini kesfetmesi sart. Bu ilk
adim, ilerlemeyi saylayan adim! Hayal kurma becerisi
olan ¢ocu@u ise ona kendini taniyabilmesi igin firsatlar
veren ebeveyn takip ediyor. Bu noktada ¢ocuklarin E =
baskalarindan geri  bildirim almasi, disardaki  akil
hocalarina temas etmesine katkida bulunmasi da en

énemli g adimin atilmasi anlamina geliyor.
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Iste artik tam da bu noktada ¢ocuklarimiza ‘Calis’ deme hakkini elde ediyoruz ve
fark ediyoruz ki bu ¢ basama@i asan cocuk, kendi hedefine odaklanmis, nerede
oldugunu bilen, etrafindan sirekli geri dénutler olan ¢ocuktur. Bu noktada bulunan
cocuk ise son adimi atma motivasyonunu kendi icinde bulan gocuktur. Ik basamaktaki
hayal kuran gcocuga dénecek olursak, hayal kurmak icin énce itiraz etmemiz gerekiyor
cunku elestiri olmadan 6zgun hayallere de sahip olamayiz. Bu nedenle ¢cocuklarimiza
elestirel dusunme becerisi kazandirmak en buyiuk 6nceliklerimizden olmalidir.
Ozellikle de gcocuklarimizin icinde bulunduklari ergenlik déneminde sahip olduklari asi
ruhlarinin kiymetini bilmeliyiz. Onlara ayaklari yere basmayan hayallerinde eslik
etmeliyiz. Evet, bir yandan da sinavlar var &nemini yadsiyamadigimiz. Ama
unutmamamiz gereken bir Sey var ki, her basarisizlik kendi iginde bir 6grenme firsati
barindiryor ve kimse zirveye ilk tirmanista ulagmiyor. Her baSarinin ardinda

kaybetmeyi géze almis ama inatla miucadeleye devam etmis birileri var.




BIRKAQC SIHIRILI DEGNEIK
Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin hayata daha pozitif bir sekilde baglanmasinda rolii

yadsinamaz. Tim bu yaSam kalitesinin ise akademik basari ile dogrudan bir iliskisi

bulunmakta. Cinki mutlu gocuk hem okulda hem de hayatta cok daha basarili oluyor.

‘Ergenlikte diyaloQu kesmeyin
Yapilan arastirmalar gésteriyor ki gocuQu ile zaman gegirip, sohbet eden bir ailede
yetisen cocuklar akranlarina oranla hayatlarindan %60 daha memnun! Ciinki cocu@u
ile sohbet eden bir ebeveyn onun hayatinda sadece ona yol gdéstermedigi, yani
zamanda onunla dert ortagi oldu@u bir pencere agiyor. Ergenligi bir yetiskinlik provasi
olarak dustinursek bu tir bir diyalo§a gegmek igin gocugunuz direng gésterebilir. Ama

siz asla denemekten, ona ulagmak icin yeni yollar aramaktan vazgegmeyin.

-‘Aksam yemeQini ihmal etmeyin
Rutinler her insanin yaSaminda buytk bir énem tagir. Aksam yemegi iste bu rutinler
icerisinde en dnemli olanidir. Tim ailenin belli bir saatte karsi karSiya oturup, bagka
higbir sey ile mesgul olmadan vakit gecirdigi bu nadir zaman arali@i kurmug

oldugumuz bagi guglendiren, ihmal edilmemesi gereken bir role sahip.




PISA verileri gosteriyor ki, ergenlik dénemindeki gencleri hayata daha siki baglayan
ucincl faktér ebeveynlerin okulda olup bitenden haberdar olmasi. Ancak bu soru
muhtemelen c¢ocuklarin en sevmedi§i sorularin da basinda yer aliyor. Ancak bir
3gretmen roliine birinmeden sadece okulu, sinavlar dedil; tim bunlarnn étesini de
konusabilmeliyiz. Sinema, tiyatro, kitap, siyaset, ginumizde populer olan akimlar
hakkinda konugmak, onlarin tam da kendi de@er yargilarini aradiklar bu dénemde

baginizi destekleyici bir nitelik tasiyacaktir.

‘Cabalarini goriin ve ddiillendirin
Bazen ne kadar emek verirsek verelim, istedigimiz sonucu elde edemeyebiliriz. Bu durum
cocuklarimiz igin de gecerlidir. Bazen c¢alistiklarinin sonucunu hemen alamayabilirler ya
da elde ettikleri sonuglar emekleriyle orantili olmayabilir. Bu gibi durumlarda sonuctan
daha ¢ok siirece vurgu yapmak kiymetlidir. Onemli olan ¢ocugun elde ettigi sonug degil
sarf ettigi ¢abadir ve asil &édullendirilmesi gereken odur. Aksi taktirde “Matematik
sinavindan 90 almigsin, aferin sana.” diye évilen ve desteklenen ¢ocuk bir sonraki
sinavda ayni basariyr elde edememekten korkabilir. Cinkt burada vurgulanan nokta
alinan “90 puan”dir, cocugun ¢abasi degil. Bu sebeple “Sen elinden geleni yaptin,
cabaladin; sonug hi¢ fark etmez. Simdi olmasa bile sen ¢cabaladik¢a mutlaka bir gin
olacaktir.” Demek vurguyu c¢abaya ve calismaya yapti@i igin gocuQun c¢aligsma

davranigini arttiracaktir.




‘Uygun fiziksel ortami saglayin
Cocuklarin  rahatlikla ders ¢aligabilecekleri uygun bir ortamin  saglamasi  énemlidir.
Cocu@unuzun rahat ¢alisabilecegi bir odasi ve odasinda dikkatini dagitmayacak bir ortamin
saglanmasi, ¢alismasi igin gerekli arag-gerecinin olmasi, odanin isinin, aydinlanmanin yeterli
olmasi ve en &nemlisi de huzurlu bir ev ikliminin surdurilmesi ders ¢aligmasini

kolaylastiracaktir.

Hepimizin hareketlerinin altinda belli bir amag¢ yatar. Sabah uyaniriz giinki amacimiz ige
gitmektir. Calisinz ¢unki hayal ettigimiz Seyleri yapmak igin para kazanmayr amaglariz...
Cocuklar i¢in de durum aynidir. Ders ¢alismalari gerekir ancak nigin? Onlari harekete
gegirecek, yorulsalar bile devam etmelerini saglayacak motivasyonu saglamak igin bir hedef
koymalari gerekir. Cocuklarimizin hayal etmelerine ve kendilerini gergeklestirecek hedefleri
koymalarina yardimer olursak onlara ¢alismak igin birer sebep de vermis oluruz. Ancak bu
noktada gézden kagirmamamiz gereken detay hedefin cocu@a ait oldugudur. Diger taraftan
emeklerinin sonunda ne kadar ilerlediklerini l¢ebilmeleri adina hedef koymak kiymetlidir. Bu
da koyulacak hedeflerin somut ve slcilebilir olmasini beraberinde getirir. Ornedin “basarili bir
insan olmak” iyi konulmug bir hedef degildir. Cinki ne oldugunda kisinin kendini basarils
sayacadi sdylenmemistir. Ornedin tiim sinavlarindan 70 alirsa basarili olacak midir yoksa 90
mi almasi gerekir? Basarl olmaya ne kadar kalmistir? Tum bunlarin 8lcilebilmesi takip

edilebilmesi adina hedefler somut ve él¢ulebilir olmalidir.

‘Kendinize iyi bakin!

Evet, sik sik duyuyoruz, ama kendinize iyi bakin. Kendi fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal
ihtiyaglarinizla ilgilenemiyorsaniz, cocuklarinizla baglanti kurmak ve onlara bakmak igin daha
az enerjiniz, alaniniz ve sabriniz olacaktir. Gun iginde 10-15 dakikalik planlanmis "ben" zamani
bile faydalidir.

« Ister arkadas ve aileniz, ister okulunuz veya iSyeriniz olsun, iletisimde kalmanin ve
baskalariyla baglanti kurmanin yollarini bulmak her zamankinden daha énemli. Giinun veya

haftanin sonunda, endiseleri, tavsiyeleri, deneyimleri paylagsmak i¢in destek aginiza danigin.
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Cocu@unuzun sizden beklentisini 6grenmeye ¢aligin.
Kendisine nasil davranirsaniz onun daha verimli
calisabileceqini 6grenin. Onun sizden beklentileri kabul
edilebilir dizeyde ise bu konuda anlagmalar yapalim.
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AYIN KITAPLARI

NEW YORK TIMES EN COK SATANLAR

BEDEN
KAYIT TUTAR

TRAVMANIN IYILESMESINDE

"Kararsizlik, kendi iginizde iletigim kopuklugudur." e Sl e

e Beden Kayit Tutar

"Anneyle iletigim kurulamadiginda, kisi kendisiyle

de iletisim kuramaz."

BESSEL A. VAN DER KOLK

e Insanin Anlam Arayis
"Bir bagka insani, kisiliginin en derindeki
cekirde@inden kavramanin tek yolu sevgidir.
SevmediQi surece hi¢ kimse, bir bagka insanin

dézunin tam olarak farkina varamaz."

"Ama gdzyaslarindan utanmamiz gerekmiyordu,
clinku goézyaslari, bir insanin, cesaretlerin en

buyugine, aci cekme cesaretine sahip olduguna

taniklik ediyordu.”
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