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Sinav hazirlik sireci, sadece g¢ocugu degil ailenin tamamini
etkileyen bir sirectir. Bu sirecin verimli gegmesi, aile icinde
iletigimin saglikh olmasi ile yakindan ilgilidir.

-

Ozellikle sinava az bir zaman kala stres faktorleri artmakta, bu
durum gatu;malara sebep olabilmektedir.

duymanizdan ve onhun i¢in en iyisini istemenizden daha dogal bir
sey yok. Ancak unutmamalisiniz ki sinava yaklagilan ginler

Anne baba olarak ¢ocugunuzun gelecedi ile ilgili kayg!
¢ocugunuzun da kaygisinin yikseldigi donemlerdir. } :

Bu sirecte sizlerin de neler hissettigine odaklanarak hazirlamig
oldugumuz biltenin hayatiniza rehber olmasi dilegiyle..

\Y)
Jd 9 Keyifli okumalar dilerim..

qV Ortapkul Rehber|ik Servigi
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HIZIM
ZAMANIMIZPA
FARKLIVHOL

Cocuklari anlamak zaten basli basina zor bir olayken, bir de icinde

bulundugumuz dénemin Karmasikligi bizleri iyice iginden cikilmaz bir duruma
getirebiliyor. Siklikla degisen egitim sistemi ve simavlarim yoruculugu iginde
yvetisemiyor duygusunu derinden hissedebilirsiniz. Kendi yasantinizla
Kiyasladiginizda anlamlandirmakta zorlandigimiz birgok farklLilik olabilir,
bunlari cocugunuza ifade etmek anlatmak isterken Kendi gegmisinizden drnek
verebilirsiniz. Ancak “Bizim zamanwmizda” diye baslayan cumleler gocuklarla
ebeveynleri arasmdaki duvari Kalinlastirmaktan baska bir ise yaramamaktadir.
Cocuklar ne gegmisin ne simdiki zamanin cocuklaridir, onlar artik gelecegin
cocuklaridir.
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Her zaman
degismesi gereken
cocuk degildir!

Bazen cocugun gelistigi ortam, okulu, aile dinamikleri ve V/M

arkadas gcevresinin degistirilmesi gerekmektedir.

%

GercekKgi
beklentiler



ANNE HAKBA OLARAK
ILETISTMIPE NELERE
r PIKKAT ETMELIYIM?

Yargllamadan, elestirmeden, sorgulamadan, Kisaca iletisim engel:

Kullanmadan onlari dinleyin.

Anlasilmak onlar igin cok dmemlidir.

Konulmus olan Kurallari gcocugun yasima ve ihtiyaglarima uygun hale
dénisturmelisiniz. Kural olustururken cocugunuzdan destek
alabilirsiniz

Ugunci Kisilerin yaninda asla elestirmemeye 6zen géstermelisiniz.

Verilen sézlerin tutulmasi, yapilan isbirligine sadik Kalinmasi bu
dénemde daha da dnemlidir. Bir Kez glivenini Kaybederseniz sizi
sirlarmdan rahatga uzak tutacaktir.

Ergenlerin Kendilerine has bir adalet duygular: vardir. Eger adilseniz,
verilen cezaya Kars: gelmezler.

Ergenle gug yarisina girmemeli ve ona Kendisini gésterebilme
firsatlari verilmelidir. Ergenin “Ben farkliyim” deme cabalarini
Q anlamali ve ona gére bir ara yol bulmaya galismal..



SINAVA HAZIKLIK
SUIKECENVE ATLE (T
TLETISIM

(oonspmzumy Odretuteni Olwaypm

OKuldan, Kurstan, 6gretmenlerinden ve neredeyse

diger tum yetiskinlerden ders calismakla ilgili
fazlasiyla yénerge alan genglerin bir de eve
gelince aym seyleri duymaya higc tahammiller:i
kalmiyor. Bir cocugun birden fazla dgretmeni ve
okademik destek alabilecek segcenegi varken bir
tane anne ve babasi oldugunu unutmayalim.
Hepimizin gardimizi indirdigi, kendimiz olabildigi \v
tek yer evimizdir.

'\'

Ebeveynler Kendi gegtikleri yollardan edindikleri deneyimler:
cocuklari ile paylasirken bazen Kantarm topuzunu Kagirabiliyor.
Kendi 6grencilik hallerini, ne zorluklarla ders galistiklarini,

ne Kadar azimli olduklarimi sik sik anlatip cocuklarim bunlardan
feyz almasimi beKkleyebiliyorlar.

Fokat dinya o Kadar hizla degisiyor Ki aym evde biuyuyen
birkag yas fark: olan ki Kardes bile bambaska yetisebiliyor.




SINAVA HAZIKLIK
SUIKECENVE ATLE (T
TLETISIM

hezen Sadlece Dinlevin, Trrsine Veruienin

Gengler bazen sadece anlatmak ister. Yargillamadan dinleyen,
anladigiv hissettiren, elestirmeyen ve hemen tavsiye vermeyen
birine cok ihtiyag duyarlar. Ebeveynlerin ilk refleksi
cocuklarimi hemen o olumsuz durumdan Kurtarmak oldugu igin
meseleden ¢cok cé6zume odaklanabiliyorlar. Fakat gengler
bazen sadece yalniz olmadigiv hissetmek isterler.

Yon ew Dedigdirin

“Her gun Konusuyoruz, anlatiyoruz ama yine de bildigini yapiyor.”
\< S TanidiK geldi mi? Ya da “Her istedigini aliyoruz, yapiyoruz.

ondan sadece ders calismasini istiyoruz fakat olmuyor.”

— v Belki de uzun siuredir denediginiz ve sonug alamadiginiz yéntemler:

\_/ degistirmek gereklidir. Mesela dgrencinin Kendi sorumlulugunu almasi igin

gerekli davranis degisikliklerini yapmak daha uygun olacaktir.

N \—/ AKsi halde zamanla uyarilarimizin dozunu artirmak gerekecektir

M ve bu da arawzdaki iliskiyi zedeleyecektir.
A\ Y4




SINAVA HAZIRLIK
SURECINDE ALLE T(T
TLETISIM

hesleme. Uykw re aglge Dikkat Edin

Rehber dgretmenlerin dgrenciler ile yaptigi gérasmelerde *
bazi 63rencilerin akademik agidan hicbir eksikleri olmamasina
ragmen istedikleri performansi gésterememelerinin altinda
yatan nedenin bazen sadece uyKu, beslenme ya da saglik
sorunlari oldugu anlasilir. Bazi vitamin degerlerindeki
eksiklikler nedeniyle hafiza sorunlar, uykusuzluk nedeniyle
odaklanamama durumlari yasanabiliyor. Smav senesinde bu
hususlara biraz daha fazla dikkat etmek gerekiyor.

Heobi ire l/I?m/?WoIm Alam Acwy

Kuguk yaslarda birgok spor, sanat aktivitesi igin 1srarla

tesvik edilen gcocuklarin simav senesinde hepsini bigak gibi

kesmesi isteniyor. Ancak senelerdir yaptigi bu ugraslardan gelen
fiziksel ve ruhsal iyilik halinden mahrum kalmak

dgrencinin motivasyonunu bozmakta hatta basarisin

da olumsuz etkileyebilmektedir. Gunlik 30-40 dakika

ya da haftada bir ki gun ikiser saat yapilacak bir

ugras ener)iyi de, motivasyonu da yukseltecektir..

'\'
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MODEL O
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Ailenin cocuga ve Simava iliskin olumsuz disunceleri gocugun Kayal
duzeyinde etkili olacaktir. Ailenin gocuga guvenmemesi, sSmavin gok zor
oldugu ve gocugun bu Smavi Kazanamayacag! gibi olumsuz dusunceler:i
cocugun Szguvenini disirmesinin ve belki de hayat boyu basarisizLig ‘
ogrenilmis caresizlik haline getirebilmelerinin yam sira kaygiyi da
arttiracaktir.

Anne baba olarak olumsuz ve mantiksiz disuncelerinizi ve inanglariniz
olumlu ve mantikli inanglara cevirebilmelisiniz. Cunku Kayag bulasici bir
duygudur. Anneler, babalar gocuklarim en yakimindaki rol modellerdir.
Eger siz Kayagili olursaniz gocugunuzun da kaygili olmas: ihtimali
yuksektir.

“Cocugumun tek caresi bu simavi Kazanmak, hayati icin tek
énemli smav her seyi belirleyecek."

“Cocugum icin dnemli bir sSmav oldugunun farkindayim,
smavin dnemli oldugunu Kabul ediyorum ancak hayatin
sekillendirecek tek simav degil. Onun icin elimden gelen

destegi sunarim, sonuc olumlu olursa cok sevinirim
ancak bekledigimiz gibi olmasa da her zaman onun
yoninda olacagim

VA
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Smavlar dgrencinin Kisiligini degil, bilgisini dlger. Smavin bilgi
verine kendi Kisiligini degerlendirdigine inanan gocuklar daha
fazla kaygllanir. Ortaya c¢ikan kayagl, akil yaratme ve soyut
dustinme ile ilgili zihinsel faaliyetleri bozar. Bu nedenle simava )
yiklenen anlam, performans dismesine neden olan en onemli
faktorlerden biridir.

Kendini Sinav Sonucuna gére " yetersiz " ve “degersiz " géren
bir cocugun mutsuz olacag ve 6z guveninin dusecegi, buna bagli
olarak da girecegi simavlara yénelik Korkusunun artacag agiktir.

Yapilan bir arastirmaya gére, Ebeveynler LGS nin, igerigi ve
uygulanis sekli agisindan; stresli ve zorlayicit bir smav olduguny,
tek bir smav olmasimi yanlis bulduklarivi ifade etmislerdir. Guler
vd. (2019) LGS ye iliskin 6gretmen géraslerini ele aldiklar
calismalarinda; smavin belirleyici dizeyde olmasi gerektigine ve
sorularin uzun, anlasilmaz ve alisilmisin dismda olduguna dair
bulgular ortaya Koymustur. Ebeveynlerin LGS hakkinda Sorun
olarak gérdikleri Konular; salgin déneminin beraberinde getirdig;
Korku, smav suresi ve smavin telafisinin olmamasidir.

Goruldugu uzere her gocuk nasil kendi icinde simava yonelik kayag
vasiyorlarsa aileler de kendi icinde benzer sikintilar yasamakta.
Her ki taraf da Kendi icinde tartismak yerine, problemi
Karsimiza alip yon yana durmalisimiz, Béylelikle biz birbirimizi
destekliyoruz, sorunu Karsimiza aliyoruz mesajni vermis

olursunuz.

N
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-1 CABAY| TAKDIR EDIN
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Caba gostermek, zeka ve yetenek
gibi degisimi saglanmasi mamKain ‘
olmayan ve dogustan gelen

6zelliklerden farklidir. Cunka gaba

Kisiye bagli olarak arttirilabilir yo

da azaltilabilir.

Smava hazirlanmak icin elinden
geleni yapan, emek sarf eden, ter
doken ancak buna ragmen simavdan
beklentisinin altinda sonug alan bir
cocuk, ailesinden ya da
S6gretmeninden sadece olumsuz
elestiri alirsa Kendini garesiz
hissedecektir :( Bu nedenle
oncelikle gosterdigi caba gorilmeli,
fark edilmeli ve ifade edilmelidir.
Daha sonradan takdir edilmeli ve
sonrasinda yasoanon Soruno
odaklanilmalidir.

aaAaa"
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OLUMLULARI|I DAHA FAZLA
GORUN

Cocugunuzun olumlu davranislarimi takdir etmeli, uygun olan her
ortamda basarilarini dile getirmekten gekinmemelisiniz.

Anne babasimin kendine givendigini ve onu takdir ettigini goren
cocugun Kendine olan saygisi ve 6zguveni de artacaktir. Sahip
oldugu olumlu 6zelliklerin cevresi tarafindan da fark edildigini
goren gocuk Kendini daha guglu hissedecek ve sorunuyla daha
rahat basa ¢ikacaktir.

Ailesi basarisini takdir etmemis veya fark etmemis bir gocuk bir
yabanci tarafindan takdir edildiginde gocukta Snemenmemislik
hissi uyanabilir. Devaminda gélgede kalmis bir cocuk, sonrasimda

ise neden daha aktif ve atilgan degilsin diyen sinirlenen
ebeveynlerle Karsilasilabilir.

?os:bi e
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HER GOCUK KENDINE
v OZELDIR
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Ebeveynlerin cocuklarmin bireysel farkliliklarma duyarli
olmamalarimin yine LGS de Kayg duzeyini artiran bir diger
unsurdur. Farkli bireyler farkli yeteneklere sahiptir; Kimi
cocuklar akademik alanda son derece basarili iken Kimi cocuklar
spor, Kimi cocuklar ise sanatin farkli Kollarinda becerilere
sahiptir. LGS ise insanoglunun sahip olabilecegi sayisiz meziyet ve
yetenekten sadece akademik bilgi ve beceri dizeyini lgmeye
yoneliktir

. Bu yuzden ebeveynlerin gocugun Kapasitesi, ilgileri, bilgi ve
becerileri cercevesinde beklentiler olusturmalar: gerekir. Ancak
bu cocuktan basarisizLik beklemek anlamina gelmemelidir. Cocugun

sahip oldugu pozitif 6zelliklerine vurgu yapilarak
cesaretlendirilmeli ve olumsuz yénlerinden bahsedilmemelidir.

Sonug ne olursa olsun cocugun gésterdigi caba takdir edilmeli ve
cocuk elinden geleni yaptigl surece sonucun ne oldugunun énemli

olmadigr vurgusu yapilmalidir.

N



ONERTLER;

-~ BEKLENTiLgRiNiZDE
GERCEKCI OLUN

ir b@hmwwvgre*wek

Her insanin yeteneklerinin smiri ve 6lgisa vardir. Ogrenciyi
simirlarimin Gstunde zorlamak, ulasamayacagl hedefler kKonusunda
iIsrarct olmak gerginlik, kayg), basarisizLik, givensizlik ve
mutsSuzluk sonuglarimi dogurur.

Gergekgci beklenti igin cocugunuzu iyi tamma, ' neyi basarip neyi
basaramayacagini bilmeli, onu 6zgun Kisiligi iginde
degerlendirmelisiniz.

Cocugunuzun potansiyelini gerceklestirmesi Konusunda destek
olursamz ona en buyik iyiligi yapmis olursunuz. Ciunka unutmayin,
gerceklestirilemeyen potansiyeller insana zarar verir.

VA



L@% EHEVEYNLERINE /
o 'UNEKILER o

s
P 4 ”
" -_——

SENI HER HALINLE
SEVIYORUM !

Bircok 6grenci sSmavi Kazanamama durumunda anne ve babalarinvin
kendilerine' sevgi ve guvenlerini Kaybedeceklerini
dusinmektedirler. Basarili ya da basarisiz her kosulda onlarmn
yoninda olabilecegimizi onlara hissettirmeliyiz.

Smavlar sadece birer firsattir. Bu firsatlarin bir sekilde telafisi
vardir. Aile, dgrenciye smavin bir sluim Kalim meselesi olmadigin,
yararlanilmas: gereken bir firsat oldugunu, bu firsat kagirilsa
bile hayatta baska firsatlarim onu bekledigini, bir kap1 Kapanirsa
baska bir kapmmin agilacagim anlatmalidir.

VA
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BEST VERSION OF
YOURSELF

LGS simavina iliskin Kayagl dizeyini arttiran bir diger unsur ise bu
smavin basarisinin bireyin yeterliligi ve bu yeterlilige dayali
Kisisel degerinin bir géstergesi olarak algilanmasidir. Bir anlamda
cocuk, ebeveyn ve arkadaslarmin gérisleri dogrultusunda Kendini
digerleriyle kiyaslayarak Kendi degerini belirlemeye baslar. Bu
surecte Szellikle ebeveynlerin sundugu mesajlar benlik degerinin
olusumunda belirleyici hale gelir.

Cocugu motive etmek amaciyla bazi ebeveynlerin yanlis
strate)iler benimsedigi gérulmektedir. Bunlardan en yaygin
gérilen 6rneginde aile, cocuklarim Kendi cocuklarmdan daha cok
calistiklarimi dustndikleri ya da denemelerde daha iyi puan alan
akranlari ile kiyaslayarak motive etmeye calisir. Ancak bu durum
cogu cocuK icin haksizliga ugramislik, yetersizlik duygusu ve
motivasyon Kaybima neden olur.
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Bir ebeveynin gocuguna verebilecegi en bayik hediye, ona her Kosulda ayaga

Kalkabilecek gicu kendinde bulabilme yetisini Kazandirmaktir.
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https://hekimhansakaryaortaokulumeb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/44/08/717712/dosyalar/2021_11/0109
0959_Igs-aile-bilgilendirme.pdf

https://cankiriram.meb.k12.tr/icerikler/Igs-oncesi-ailelere-cok-onemli-tavsiyeler_12984222.html

https://kapsikoloji.com/sinav-oncesi-ailelere-ve-ogrencilere-oneriler/
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