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RIZI NELER REKLIYOR

- Ortaokullu olmak ne demek?

PSikoLodik DANISMANDAN

- Yeni bir yila merhaba...

NE YAPMALY?

- Okula uyum surecinde

OKULA VYUM

- Hazir gocuk, hazir aile,

hazir okul ebeveynin rolG
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Degerli Velilerimiz,

i

» 45N

l ‘ Hepiniz Bilim Yasam ailesine hos geldiniz. Bizler uzun bir aradan sonra égrencilerimize
kavusmanin heyecani igerisindeyiz. Biliyoruz ki sizler de yeni bir okulun, yeni bir

kademenin tath telasi igerisindeyiz.

Bircok degisikligi beraberinde getiren ortaokul cocuklarimizin yeni baslangiglara adim

attigi, kendini kesfetme ve gergeklestirme yolculuklarin 6nemli bir adimi.

Bu sebeple ortaokula gegis surecinde okula uyumun énemini biliyor ve sizlere ilk

bultenimizde "Okula Uyum" konusuyla seslenmek istiyoruz.
Mutlu, saglikli ve basarilarla dolu bir egitim 6gretim yili gegirmek dilegiyle...
Keyifli okumalar.

Biisra Demirakin & {layda Aldemir

Okul Psikolojik Danismanlari
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Odrenim yasamlari boyunca tim
¢ocuklar okul 6ncesi dénemden
baslayarak yeni bir egitim
kademesine gegerken okula uyum
gergegi ile yuz yuze gelirler. Bu
gegcislerde gocuklar geride
biraktiklar: egitim kademesinden
farkh ortam ve durumlaria
karsilasirlar ve onlardan bu yeni
ortam ve durumlara kisa surede
uyum saglamalari beklenir. Bu gegis
surecglerinde g¢ocuklarin karsilastigi
durumlar; fiziksel ortamlarinin
degismesi, egitim ve 6gretim
programlarinin farklilagsmasi,
6gretmenlerin beklentilerinin
degismesi, akran gruplarinin
degismesi ve ailelerin rollerinin ve

katilim bigimlerinin farkhlagsmasidir.

OKULA DoVIUS

Okula uyum surecinin kolay atlatiimasi
genellikle yeni ortamlarin gerektirdigi
bilgi ve becerilerin gocugun sahip oldugu
sosyal-duygusal, davranissal ve akademik

becerilerle uyumuna baghdir.

Uzun bir yaz tatili arasindan sonra
yeniden okul ortamina dénen gocuklar
biraktiklarindan daha farkl bir okul
duzeni igerisine giris yapacaklardir.
ilkokulu bitirip ortaokula baslayan
¢ocuklarin degisen tum kosullara uyum
saglamalari 6nemlidir. Okula uyumun,
¢ocugun gelisim ve 6grenmesini
destekleme, okula devamini ve okul
basarisini artirma ve yetiskinlikte basarilh
bir kariyere sahip olma sansini elde etme

gibi katkilari oldugu gériimektedir.




¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

. OKULA uYuw
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Hazir Hazir

Alile Okul
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. OKULA HAZIR CoCUK

—

Aileden sonra okul, cocugun ilk temel sosyallesme kurumu niteligindedir. Okula baslama, zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal agcidan bir ‘hazir olusu’
gerektirir. Gegis yaptigi egitim kademesinde yabancilik gekmeyen, yeni ortama kolayca uyum saglayan, akranlariyla iyi iliskiler gelistiren ve kendisine
verilen sorumluluklari yerine getiren ¢ocuk, hazir gocuk olarak ifade edilmektedir. Bu dénemde gocugun kendini sosyal ve duygusal olarak givende ve
yeterli hissetmesi ve 6z guveninin arttirilmasi 6nemlidir. Batun bunlar, cocugun okula uyumunu kolaylastirir. Okul yasamina hazir olan égrenciler,
okulun kurallarina ve duzene bagh kalir, kisilerarasi iliskiler sirduriur ve derse aktif olarak katilir. Gerekli hazirbulunusluk noktasina erisemeden okul
temposuna baslayan ¢ocuklar kendilerine dair beklentileri yerine getirmeye zorlanmakta, 6z yeterliliklerine olan inanglari sarsilabilir ve okula yénelik

olumsuz duygular gelistirebilir. Ogrenme motivasyonunu yitiren 6grenci yili verimsiz gegirebilir.
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2. OKULA HAZR ALE

Her yeni egitim kademesinde ¢ocuklar daha buyuk ve daha karisik
bir egitim kurumuna adim atmaktadirlar. Cocuklar icerisinde
bulanacaklar: sistemin rutinlerini, kurallarini, onlari nelerin

bekledigini bilmek isterler. Bu sebeple okulun isleyisini, rutinlerini
ve kurallarini bilmek hem sizin hem de cocugunuzun uyumu

kolaylastiracaktir.

Diger bir taraftan ailelerin de bu surecte kaygilanmasi olduk¢a
normaldir. Ancak okula hazir aile ayni zamanda kaygisini kontrol
edebilen ailedir. Kayginin en net bulasici duygu oldugunu
unutmadan hareket etmek ve kendi kaygimizi minimuma indirecek

adimlar atmak ¢ok kiymetlidir.

Cocuklarimiz igin elbette ki en iyisini isteriz. Ancak kendi
beklentilerimize gocuklarimizi uydurmaya ¢calismak ve buna
zorlamak onlarin okula uyum surecine 6nemli oranda ket
vuracaktir. Her ¢cocuk kendi hizinda ilerler. Var olan hizina saygi

duymak ve alan agmak bu siire¢te cok 6nemlidir.
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OKULA HAZIR AILEVIVI OZELLIKLERI,
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3. OKULA HAZIR OKuL

Hazir okul, cocuklarin bir 6nceki egitim ortamindan yeni

egitim ortamina gecisini kolaylastiran ve gocugun gelisim

ozelliklerine gore ihtiyaglarina cevap verebilen okuldur.

Bununla birlikte toplumsal is birligini ve paydaslarin aktif
katilimini da esas alir.

Okul ortaminin niteligi, cocuklarin uyumu ile dogru
orantihidir. Cocuklar kendilerini guvende hissedecekleri
ortamlarda daha iyi 6grenme gercgeklestireceklerdir.
Cocuklara guvenli bir okul ortami saglamada en énemli
paydas 6gretmenlerdir. Ogretmen ve ¢ocuk arasindaki
iliski cocuklarin, sosyal-duygusal, zihinsel ve fiziksel
gelisimleri ve okulun da bu iliskiyi olumlu yonde

desteklemesi agisindan 6nem tasimaktadir
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ORTAOKULLU OLVWAK

ilkokul dénemi cocuklarin akademik hayata ilk adim atisinin semboliidiir. Zor, engebeli ve

mesakkatli bir yola ¢ikan ¢cocuklarimiza onlari kocaman sevgi dolu kalpleriyle bekleyen, can
yolculuklarina sahitlik etmek Gizere 6gretmenleri eslik eder. Onlara temel akademik ve sosyal
becerileri kazandirirken ayni zamanda tim egitim faaliyetlerinin merkezindeki figur olurlar.
ilkokul 6gretmeninin eslikgiligine ve yeganelerine alisan 6drenci ortaokul dénemine gelince

saskinhk yasar.

ilkokulda biricik olan 6gretmeni artik onlarcasiyla degisir.. Her bir ders icin farkl bir
6gretmenle karsilan ¢ocuk artan ders sayisina da uyum sagmaya cahisir. ilkokulda alisik oldugu

kisith mufredat artik nicesine ve ¢cok daha derinine dénusmustar.

Tim bu degisimlerle bas etmeye galisirken etrafina bakinan ve tanidik ylizler gérmeyi umut
eden ¢ocuk arkadaslarinin da degistigini fark eder. Ne 6gretmeni ayni 6gretmen ne de arkadaslari

ayni arkadaslardir.

Tum bu degisiklikler yetmezmis gibi bir de bedeninde ve ruhundaki degisikliklere ayak

uydurmaya gahlisir... Artik ergen oluyordur....




Yetiskinler igin bile zorlayici bir kavram olan "degisim"
yeni ortaokullu olmus bir 6grencinin en temel meselesi
haline gelmistir...

Dort yildir alishdi her seyin degistigini géren cocuk, yeni
diizene uyum saglamakta zorlanabilir.

Bu durum oldukc¢a olagan ve beklendiktir.
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QL.

Ogretmen sayilarinin artmasi, ders iceriklerinin ve 6devlerin
yogunlasmasi, tanidik oldugu arkadaslarindan farkh arkadaslarla bir

arada bulunmasi baslangicta kaygi ve heyecan uyandirici olabilir.
Hepimizde oldugu gibi bilinmezlik cocuklarimizda da stres unsuru
olabilmektedir.
Her yeni egitim yili, gocuklarin bir yas daha buyudugu, edindigi bilgi ve
becerileri, sergiledigi gelisimsel 6zellikleri, beklentileri ve ihtiyaglari : ‘
degistigi icin yeni bir adaptasyon siirecini de beraberinde getirir. Okula
uyum surecinde 6grenciler; akademik etkinliklere katilmak istememe,
arkadaslariyla, 6gretmenleriyle iletisim kurmak istememe, okula gitmeyi
reddetme, stirekli yakinma gibi davranislar gésterebilir. ilgi ve eneriji
kaybi yasayabilirler. Bunun bir stiire¢ oldugunu unutmamak gerekir. 4
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NE YAPWALY

Her gocuk icin sosyal cevre edinmenin suresi degisebilir. Bazilari ilk giunden
pek ¢ok arkadas edinirken, arkadaslik konusunda daha segici olan bazi
c¢ocuklar icin bu daha fazla zaman alabilmektedir. Bireysel farkliliklarin
hayatin her alaninda oldugu gibi bu alanda da olduk¢a 6nemli oldugu
unutulmamali ve onun kendisini hazir hissetmesi i¢in zaman verilmelidir. Yeni
duzen ve yeni arkadashklar kurmak icin cesaretlendirilip desteklenen ergenler
hizli bir sekilde yeni ortamina ve okuluna uyum saglayacaktir. Bu dénemde
¢ocugun kendini sosyal ve duygusal olarak guvende ve yeterli hissetmesi ve
6zgliveninin arttirilmasi 6nemlidir. Cocugu zorlamamak, hissettigi duygularin
normal oldugu belirtilerek anlasildigini hissettirmek oldukga islevsel olacaktir.

Butun bunlar, gocugun okula uyumunu kolaylastirir.

Diger taraftan 5. sinif yogun olarak ingilizce egitiminin verildigi bir dinyadir.
Odrencilerden hem temel akademik dersleri hem de dil derslerini verimli
sekilde takip etmeleri beklenir. Ancak tam da burada égrencilerin okula
uyumunu zorlastiran bir faktor karsimiza gikar: "Anne anlamiyorum.”
Cocugunuz baslangigta dersi anlamadigi, 6gretmenini takip edemedigi igin
kendini kotu hissedebilir. Bu durum da ayni digerlerinde oldugu gibi olasi ve
beklendik bir durumdur. Béyle anlarda acele etmemek, 6grenmek adina
okulda olduklarini hatirlatmak ve yasadiklari durumun normal oldugunu

belirterek onlari rahatlatmak faydali olacaktir.
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Cocuklar igin kayginin en 6nemli sebebi belirsizliktir. Okulu, onu neler
bekledigini bilmeyen ¢ocuk kaygilanacaktir. Bu nedenle ortaokul sistemi ile

ilgili bilgi sahibi olup bilgileri cocuklarinizla paylasabilirsiniz.

Cocugunuz ortaokula baslamakla ilgili kaygi hissediyor olabilir. Onu
yargilamadan, genelleyici ve yargilayici ifadelerden kaginarak onu
dinleyelim. "Korkulacak ne var canim, koca ¢ocuk oldun sen, aglama
bakayim." gibi séylemler ona kendini kétu hissettirecek ve duygularinin

anlasiimadigini disindlrecektir.

Donemsel 6zellikleri iyi tanimak ¢cok 6nemlidir. Bu hangi davranislarin hos

gorulebilir hangilerinin hos gérilemez oldugunu belirlemede yardimci olur.

Cocuklarin okul yasamina alistirilabilmesi igin éncelikle ev duzeninin ve

kurallarinin okula ve okul sorumluluklarina uygun sekilde programlanmasi

onemlidir. Okula baslayan ¢ocuklara rahat¢a ders ¢alisabilecekleri 6zel bir

oda ya da ¢calisma alani duzenlemek, okula baslamadan 6nce yemek ve uyku

saatlerini duzene sokmak uyumu kolaylastiracaktir.

Cocugumuzun é6grenme seklini, hizini ve ydontemini 6grenelim. Her birey kendi

hizinda ilerler. Hangi yontemle en iyi 6grendigi tespit edip ¢alisma diizenini

buna uygun olarak kurmasina yardimci olalim.

Cocugun sirece dahil edilmesi, okula gitme motivasyonunu artiracagi igin

hazirlik yapilirken gocugun tercihleri 6nceligimize alalim. Defter, kalem gibi

araglar ve kirtasiye urunlerini gocuklarimizin zevkine gore segilelim.
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IS BRLIGI YAPVWAK

Cocuklarimizin egitim ortamindan maksimum duzeyde faydalanmalarini
arzu ediyorsak onlari birinci dereceden etkileyen sistemlerin is birligi

halinde ¢alismalarini saglamamiz gerekir.

Her aile kendi gocugunun uzmanidir. Onun hizini, davranislarini,
ruhunun derinliklerinde yatan potansiyellerini en iyi bilecek kisilerdir.
Onlari en dogal ve guvenli ortamlari olan evde gézlemleme sansi

yakalarlar.

Odretmenler ise egitimin uzmanidirlar. Ogrencilerini gok uzun saatler
boyunca akranlarindan olusan bir topluluk iginde gézlemleme firsat

yakalarlar. ilgi alanlarini, yeteneklerini, becerilerini en iyi onlar bilirler.

Bu sebeple ¢cocuklarimizin maksimum oranda uyumunu saglamak icgin
bu iki sistemin birbiri ile cok iyi iletisim kurmasi ve is birligi yapmasi
gerekir. lyi yapilan bir is birligi, saglikh bicimde verilen karsilikl geri
bildirimler cocugun okula uyumunu ve akademik hayata olan ilgisini

arttiracaktir.
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