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’ Ogrencilerimizin ilkokul catisi attmda ortaokullu
olmalarmm heyecani icerisindeyiz. Bu yil onlar icin
’ degisim yilmm baslangicy, fiziksel, bilissel ve
’ duugusal olarak dinamik bir siirece giritmisken
ebeveuynler olarak onlara yapacagmiz en blyuk
’ iyilik taniklik etmek olacaktir.
Cogu zaman sizlerin de nasil davranacagmizi
’ bilmediginiz bu yeni yaslarda daima sizi
’ destekliyor olacagm.
Bu butlten, okula uyum siirecinin yani sira
’ sizlerin ergenlige girmis ya da girecek olan
’ cocugunuzla iletisiminizin nasil olacagmi
icermektedir. Keyifli okumalar dilerim.
‘ Sevyiler...
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8  UYUM SORUNUNUN BELIRTILERI
L  OKUL FOBISI
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KORRUSU - FOBISI GORULEN GOCUKLARIN
ORTAK OZELLIKLERI

6 OHUL HORKUSU NE ZAMAN ORTAYA GIRAR?
7 VEDALASIRKEN NELERE DIKKAT ETMELIYIM?

8  ORUL HAHKINDA GOCUGUNUZA
SORABILECEGINIZ FARKINDALIK SORULARI
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OKul Hazirbulunuslugu

Okul hazirbulunuslugu, 6grencinin okul
ortaminda ¢esitli davraniglari sergileyebiliyor
olmasi icinsahip olmasi gereken donanimlari
ifade etmektedir. Bu donanimlar 6grencinin

akademik ge¢misindedoldurmus oldugu hibeyji,
gelisim dénemi ézelliklerini, istekliligini, saglik
durumunu icerebilir.Gerekli hazirbulunusluk
noktasina erisgemeden okul temposuna
baslayan cocuklar kendilerine dairbeklentileri
yerine getirmeye zorlanmakta, 6z
yeterliliklerine olan inanclari sarsilabilmekte
veokula yénelik olumsuz duygular
gelistirebilmektedir. Tiim bunlarin sonucunda

da 6§renmemotivasyonunu yitiren 6grenci yili

verimsiz gecirmektedir.




Duygusal olarak okula hazir bir 6grenciye

baktigimizda kendi sorumluluklarini
tistlenebilen, yenilgi ile bas edebilen, verilen
gorevleri yerine getirme noktasinda sabir
gosterebilen, yeterli derecede 6zgiivene sahip
olabilen 6grenciler géze carpmaktadir. Buna
ek olarak gérsel ve isitsel algilari gelisim
basamadini takip eden, kendilerini dogru ifade
edebilmek icin ise kelime hazneleri ve
é6grendiklerini hemen unutmamak icin kisa
siireli hafizalari gelismis olan, dikkatini belli
bir siire toplayabilen ve siirdiirebilen, neden-
sonug iligskilerini kurabilen 6grencilerin zihinsel
olarak okula hazir olduklarini séylemek

muimkiindur.




OKula Uyum Problemi

Yasantisinin gegmis dénemlerinde ¢ocuklar gelisimsel
gorevlerine yerine getirirken bazi bireysel 6zellikleri ve sosyal
cevresinin birtakim olumsuz etkilerini okulda uyum problemi
olarak yansitabilmektedir. Bu problemler; yalan séyleme, yogun
6fke, kiskanchk gibi cocugun yasadigi duygusal problemleri
cevresine yansittigi disa yénelimli problemler olabilirken, kayg;,
korku, utangaclk gibi duygusal diinyasinda yasadigi ice
yonelimli davranislar olabilir. Her iki davranis boyutu icin de
énlem alinmadiginda ¢ocukta duygusal ve davranigsal
problemlerin su yiiziinde olmasi olasidir. Bir cocugun sahip
oldugu uyum veya davranig problemini tanimaya calisirken, ilk
olarak problemin tanimlanmasi, bu problemin cocugun
hayatinda kendisini nasil var ettigi, hangi durumlarin bu
davranigi artirdi§i, ne kadar siirdiigii ve kimlere yoénelik
oldugunu belirlenir. Ardindan davranigi artiran faktérlerin
miimkiin oldugunca ortadan kaldirmasi saglanir ve problemin
diizelmesine yénelik uygun stratejiler uygulanir. Bu iyilestirici
uygulamalarin ardindan ise davranis degerlendirilmesine
yonelik olarak cocugun sosyal cevresinde gerekli diizenlemeler

yapilmalidir.
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OKULA ADAPTASYONDA
SRSVEYN TUTUNU

Bir cocugun olgunluk diizeyi; sosyal beceriler, farkli dallardaki
yetenekler, 6§renme yetileri gibi bircok nitelige bagh olarak
farkhliklar gésterebilir. Ornegin bir 8grenci fen bilimlerinde basarili
olmasina ragmen sosyal bilgilerde destege ihtiya¢ duyabilir ya da
yiizmede cok yetenekliyken resimde yetersiz kalabilir. Bu noktada
unutmamamiz gereken nokta her cocugun kendine 6zgii zeké ve
kisilik 6zellikleri ile bagimsiz bireyler oldugudur. Bu degiskenler
cocugun kendine 6zgii kisilik 6riintiisiini sekillendirerek kalici
olabilecegi gibi zaman icerisinde degisimlere de ugrayabilir.
Cocugun bireysel 6zelliklerinin yani sira ebeveynlerin tutumu ve
yakin ¢evresinin kogullari da onun davranis ve gelisimini etkiler.
Okula hazir bir 6grenci merakly, ilgili, yeniliklere hazir bir sekilde
okula baglayacaktir. Bu noktada bir ebeveynin ilk gérevi okula
baslayacak cocuguna cabalarinin saygiyla karsilandigini hissettirme,
bunu pekistirmek ve desteklemektir. Ciinkii okula giden bir cocuk,
tim bu 6grenme faaliyetlerinin ebeveynleri tarafindan
desteklendigini ve 6nemsendigini bilmek ister. Cabalari éviilen
cocuk, davranigini kararlilik ile siirdiirmeyi, basarili olabilmek

yolunda neler yapmasi gerektigi ile ilgili gercekci beklentilere sahip

olmayi 6grenir.




4. sinif 6grencilerimizin soyut diigsiinme becerileri gelisimlerini de
g6z 6niinde bulundurarak artik ebeveyn otoritesine kargi sézlii
meydan okumalarinin daha yodun yasandigini gérmekteyiz. Bu
noktada ¢ocuga belirli sinirlamalar getirirken agik¢ca nedenini

belirten bir dil kullanmak, davranigin baskalarini nasil etkiledigini

diisiinmesi icin de alan yaratmak olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynin sert
bir slupla, cocugunun var olusunu gézetmeden yaphigi elestiriler
yogun bir utanci ve zedelenen ebeveyn-cocuk iliskisini pesi sira
getirmektedir. Ozellikle de sevdigi biri tarafindan kétii duygulara
mazur kalan cocudun ise benlik de§eri zedelenebilir ve salt
duygusal kiriklik ile cocuk sorun iceren davranigi degistirmeye
yonelmez. Ciinkii kalbi kirik bir cocuk, saygi gérmedigini hisseder
elestiri dinlemekten kaginir. Sert azarlar ise cocugun hayatina dair

olup bitenleri gizleme istegini artirir. Bu dili 6grenen cocuk ise

kiiciik diisiirmeyi bagkalarina séz gecirme yolu olarak benimser.




ORTA ORULLU OLDUR!

Bill Gates'in basari hikdyesini okudugumuzda karsimiza hayaller
kuran, eksik oldugu noktalari bilen, kendine iyi bir akil hocasi
bulan ve tabii ki ¢cok calisan bir birey gériiyoruz. Peki ya bu
hikdyeyi cocuklarimizin hayatina dahil etmek istedigimizde bizi
nasil bir yok bekliyor? Gates hikayesindeki gibi, zirveye ulagmak

icin bireysel ve cevresel kosullarin hazir olmasi gerekiyor.

Bu nedenle de en biiyiik kisilik olarak ebeveynlere diisiiyor.
Zirveye ulasmanin bu dért adimindan bahsederken, her bir
basamakta ebeveyn destedi ve yénlendirmesi cocugun icindeki
giiclii yani ve dolayisiyla da bir sonraki basamaga adim atma
cesaretini besler. Bu nedenle son basamaga odaklanip ‘Calis
cocugum’ direktifi kendi basina pek de ise yaramaz. Ciinkii
basarmak isteyen bir 6grencinin ilk olarak hayallerini kesfetmesi
sart. Bu ilk adim, ilerlemeyi saylayan adim! Hayal kurma becerisi
olan cocudu ise ona kendini taniyabilmesi icin firsatlar veren
ebeveyn takip ediyor. Bu noktada cocuklarin baskalarindan geri
bildirim almasi, disaridaki akil hocalarina temas etmesine

katkida bulunmasi da en 6nemli iic adimin atilmasi anlamina

geliyor.




UG SIHIRLI
DEGNEH

Iste artik tam da bu noktada cocuklarimiza ‘Calis’
deme hakkini elde ediyoruz ve fark ediyoruz ki bu ii¢
basamagi asan cocuk, kendi hedefine odaklanmis,
nerede oldugunu bilen, etrafindan siirekli geri
déniitler olan cocuktur. Bu noktada bulunan cocuk ise
son adimi atma motivasyonunu kendi icinde bulan
cocuktur. llk basamaktaki hayal kuran ¢ocuga
dénecek olursak, hayal kurmak icin énce itiraz
etmemiz gerekiyor ciinkii elestiri olmadan 6zgiin
hayallere de sahip olamayiz. Bu nedenle
cocuklarimiza elestirel diisiinme becerisi kazandirmak
en biiyiik 8nceliklerimizden olmalidir. Ozellikle de
cocuklarimizin icinde bulunduklari ergenlik
déneminde sahip olduklari asi ruhlarinin kiymetini
bilmeliyiz. Onlara ayaklari yere basmayan
hayallerinde eslik etmeliyiz. Evet, bir yandan da
sinavlar var 6nemini yadsiyamadigimiz. Ama
unutmamamiz gereken bir sey var ki, her basarisizlik
kendi icinde bir 6§grenme firsati barindiriyor ve kimse
zirveye ilk tirmanista ulagmiyor. Her basarinin
ardinda kaybetmeyi géze almis ama inatla
miicadeleye devam etmis birileri var.




Ebeveynlerin, cocuklarinin hayata daha pozitif bir sekilde
baglanmasinda rolii yadsinamaz. Tiim bu yagsam
kalitesinin ise akademik basari ile dogrudan bir iligkisi
bulunmakta. Ciinkii mutlu cocuk hem okulda hem de
hayatta ¢cok daha basarili oluyor.

Ergenlikte diyalogu kesmeyin
Yapilan arastirmalar gésteriyor ki
cocudu ile zaman gecirip, sohbet
eden bir ailede yetisen cocuklar
akranlarina oranla hayatlarindan
%60 daha memnun! Ciinkii cocugu ile
sohbet eden bir ebeveyn onun

hayatinda sadece ona yol

gostermedigi, yani zamanda onunla
dert ortagi oldugu bir pencere aciyor.
Ergenligi bir yetiskinlik provasi
olarak disiiniirsek bu tiir bir
diyaloga gegmek icin cocugunuz
diren¢ gésterebilir. Ama siz asla
denemekten, ona ulagsmak icin yeni

yollar aramaktan vazge¢meyin.



Aksam yemegini ihmal etmeyin
Rutinler her insanin yasaminda biiyiik bir 6nem tagir. Aksam
yemedi iste bu rutinler icerisinde en énemli olanidir. Tiim
ailenin belli bir saatte karsi karsiya oturup, baska hicbir sey ile
mesgul olmadan vakit gecirdigi bu nadir zaman arahg:
kurmus oldugumuz bagi giiclendiren, ihmal edilmemesi

gereken bir role sahip.
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Bugiin okulda ne oldu?

PISA verileri gésteriyor ki,
ergenlik dénemindeki gencleri
hayata daha siki baglayan
ticiincii faktér ebeveynlerin okulda
olup bitenden haberdar olmasi.
Ancak bu soru muhtemelen
cocuklarin en sevmedigi sorularin
da basinda yer aliyor. Ancak bir
6gretmen roliine biirinmeden
sadece okulu, sinavlari degil; tim
bunlarin 6tesini de
konusabilmeliyiz. Sinema, tiyatro,
kitap, siyaset, giiniimiizde
popiiler olan akimlar hakkinda
konugsmak, onlarin tam da kendi
deger yargilarini aradiklari bu
dénemde baginizi destekleyici bir

nitelik tagiyacaktr.




AYIN KITARI

KEVIN HAKKINDA KONUSMALIYIZ

"BENIM ICIN BUGUNLERDE SEVILMEKTENSE
ANLASILMAK COK DAHA ONEMLI."

"BIR COCUK SEVGINIZE EN COK, ONU EN AZ HAK
ETTIGINDE IHTIYAC DUYAR."

ERMA BOMBECK




AYIN FILAI

HER SEYE EVET

ALLISON TORRES, TEK BASINA NEREDEYSE DUNYAYI
FETHEDEN GENC BiR KADINDIR. ONA GORE HIiCBIR
MACERA COK RIiSKLi DEGILDIR VE HEPSINiIN PESINDEN
GIDILMELIDIR. ANCAK BiR ANNE VE ES OLARAK
ALLISON, PEK DE iYi BiRi DEGILDIR. OLDUKGCA ACIMASIZ
BIiR ANNE OLAN ALLISON BU DURUMU DEGISTIRMEYE
KARAR VERIR. GENGC KADIN, KOCASI CARLOS iLE
BIRLIKTE BIR GUN BOYUNCA COCUKLARININ TUM
ISTEKLERINE 'EVET  DEMEYE KARAR VERIR.
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