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Kiymetli Velimiz

Cocuk yetistirmenin giic anlar1 karsisinda ayakta
kalma cabasi gosterirken zaman zaman zorluklar
vasadigmnizi biliyoruz.

Bu sayimizda sizlere sorumluluk sahibi cocuklar
yetistirme konusunda bilgiler verecegiz. Rehberlik
dersinde islenen bu konular sizlerin de bildiklerinizi
tekrar etmesi belki de kendi ebeveynlik becerilerinize
uzaktan bir gozle tekrar bakmaniz sayesinde
cocuklarimiz icin oldukga etkili olacak.
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sorumluluk nedir?

Sorumluluk, erken ¢cocukluk donemlerinden baslayarak ¢ocugun
vasina, cinsivetine ve gelisim diizeyine uygun olarak gorevlerini
verine getirmesidir. Yaptigr isi sonuna kadar gotiaren ve yapmakta
oldugu bir davranisin sonuc¢larina katlanmayi1 goze alan ¢oculk,
sorumluluk sahibi cocuktur. Sorumluluk bilincinin ilk olarak ailede
basladigr soylenebilir. Akranlariyla tanisan cocugun, okul caginin
baslamasiyla genis bir cevreye sahip olmasi ve sorumluluk
bilincinin aile, okul ve arkadas ticlistntin etkilesimiyle geliserek
devam etmesi s6z konusudur. Sorumlulugun gelismesi icin
cocuklarimiza donanimli bir ortamin olusturulmasi yararl olabilir.
Yasanilan ortamda bireye karar verme, secim yapma gibi
cvlemlerinden sorumlu olma firsatr verilmemisse, bireyden
sorumlu olmasinit beklemek gactir. Bu yiizden sorumlulugun
temellerinin auldigr ailede cocuga sorumluluk kazandirabilecek
ortamlar hazirlanmalidir. Unutulmamalidir ki; cocuklar ancak
giivende olduklarint hissettiklerinde, yveni bir seyler denemek icin
cesaret ederler.




Cocuklarimizin sorumluluk bilincinin gelismesi
ve sorumluluk almay1 6grenebilmesi icin yeterli
firsatlarin varatilmasinin vaninda model
olmanin da biyiik etkisi olacaktir. Ogrenme
buytik oranla gozlemleyerek ve deneyimleyerek
gerceklesir. Ornegin, ¢cok istedigi bir esyanin bir
sonraki ay alinabileceginin sdylenmesi bekleme
ve ckonomik sorumlulugu almaya yarar
saglayabilir. Yolda yurtirken kendimizden yasca
baytk kisilerin karsidan karsiya gecmesine
vardim ettigimizi gormesi ya da sokak
hayvanlarina mama verdigimize sahit olmasiyla
toplumsal sorumluluk duygusunu ¢cocuklarimiza
astlamis oluruz. Boylece zaman icinde onlarda
bu davranislart edinip, uygulamak
istecyeceklerdir.



cocuklarn alabilecekleri
sorumluluklar

 9-12yas cocuklart okulla ilgili ttim sorumluluklart alabilir.

-~ Haurlatma yapmadan o¢devlerini yapabilir.

- QOdasini ve masasini duizenli tutabilir.

 Kendi yatak carsaflarini degistirebilir.
' Okul giysilerini degistirebilir.Yardimsiz banyo yapabilir.

7 Uzun olmamalk kaydiyla evde tek basina kalabilir.

- Rardeslerivarsa onlarlailgilencbilir.
- Yardimsiz bulasik makinesini yerlestirebilir.
Evcil hayvaninin suyunu degistirebilir.
‘ Utak tefek ev alisverislerine yardim edebilir.
 Tek basina randevularint (antreman vb.) takip edebilir.
- Kimse soylemeden belirli gorevleri yerine getirebilir.

- Para biriktirip uzun vadede almak istediklerini planlayabilir.




: pozitif disiplin

Cocuklar, yasadiklar ortamin kurallarini anlamak isterler. Kendilerinden ne beklendigini, kontrolin kimnde oldugunu, ne kadar ileri
gidebileceklerini ve fazla ileri gittiklerinde neler olacagini bilmek isterler.

Kurallari, ne yapip yapamayacadini bilen cocuk sinirlari zorlamaya gerek duymaz ve kaygi duzeyi azalir. Pozitif disiplin anlayisiyla,
cocugun ihtiyaclarina vygun koyulan kurallar, ashinda cocugun hayatini kolaylastinir. Ancak cogumuz icin “disiplin” kavrami bircok
olumsuzlukla bagdastiriimistir.

Pozitif disiplin i¢in oldukga 6nemli bir kag unsur bulunmaktadir. Cocuklara secenekler sunma, 6grenme icin dogal ve mantiklh sonuclar
kullanma, pozitif yasam becerileri icin gerekli olanlari bir araya getirme ve problem ¢ézme becerilerini cocuklara 6gretmektir. Cocuklara
secim hakki verilmesi, sorumluluk alma ve 6zgurliklerini artirma duygularini cesaretlendirecektir. Iyi dizenlenmis okul-6ncesi siniflari,
cocuklarin 6zgUrce karar vermelerini saglamaktadir. Sinif ortaminda malzemelerin kolayca ulasabilecekleri agik raflara yerlestirilmesi
cocuklarin secim yapmalarini saglayacak ve onlari bagimsiz olmaya cesaretlendirmis olacaktir. Dogal sonuclar, pozitif disiplinin Gnemli
elementleridir. Yemegini reddeden cocuga ag kalacagini, suti bardagina koyarken doken cocuga temizlemesi gerektigini soyleme
oldukca basit fakat etkili davranislardir. Ayrica sonuglari 6grenme, cocuklarla sonucglar hakkinda konusma ve onlara 6nceden tahmin
etme firsat vermeyi de saglayacaktir. Cocuklar hata yapmadan 6grenebilecekleri gibi hata yaparak da dogrular gorebileceklerdir ki bu
da oldukga yararl bir stratejidir. Sonuclari tahmin etme, problem olusmadan énce durumlari dederlendirme firsati da vermektedir.
Mantikl sonuclar, karmasik olmakla beraber oldukca etkilidir. Ornegin; soguk bir havada paltosunu giymekte direnen bir cocuga disari
cikamayacagini sdyleme. Mantiksal sonuclarin kullanimi, cocuklara secim yapma olanagi verir. Ornegin; “Alican hikdyemizi bdliyorsun.
Ya sessizce otur ya da masana git .Secimini sen yap”.Burada 6nemli olan onun davranisini degistirmeye calismaktir. Yetiskin
davranislariyla cocugun kendi davranislar arasinda bir butinlik saglamak, pozitif disiplin icin cok 6nemlidir. Pozitif disiplin kurallari
uygulanirken, yetiskinin konusurken cocugun seviyesine inerek, ismini kullanarak yardimci olacagi, dikkatinin Uzerinde oldugu
vurgulanarak ve konusurken cocuk Uzerinde odaklanarak uygun davranis modeli oldugu unutulmamalidir. Ayrica pozitif yasam icin
gerekli olan tfamamlayici unsurlari kullanan yetigkin, cocugun yaptigi1 secimden sorumlu olmasini da cocuga 6gretecektir o




TEMEL
HAKLAR,
KURALLAR
VE
DEGERLER
KONUSUNDA
BILGI
VERMEK

COCUGUN
KENDINE
INANMASINI
SAGLAMAK

AILE
TOPLANTISI




rol model olmak

Gocuklarda sorumluluk bilinci gelistirmenin en etkili yolu kuskusuz "rol

mode| olma"dir.

Ayrica unutulmamalidir ki cocugunuzdan hicbir zaman sizin kadar sorumluluk

sahibi olmasini beklememelisiniz.

Gocu@uzun size bagliligindan endigeli iseniz koruyucu tutumuzunu
degistirmelisiniz.

Gocu@unuz igin evde bir sorumluluk listesi hazirlayip ierisinden segim
yapmasini isteyebilirsiniz. Bu segimi sizin yapmaniz sorumluluk alma
isteQini azaltacakhir.

Gocu@un yanlis segimler yapmasina (hayati sonuglar de§urmadikga) izin
verilmelidir ki enlardan ders gikartabilsin.

Aile tarafindan kullanilan yanlis iletisim Sekillerini degistirmek.

OrneGin;

bairma, azarlama, ikna etmeye ¢aligma, fiziksel ve psikolojik Siddet.
Sorumluluk hakkinda kitap veya hikaye okuyabilir videolar izletebilirsiniz.
Uzerine aldi§ sorumlulugu yerine getirebilmesi igin cesaret

vermelisiniz.




mahremiyet

Mahremiyet egitimi cocuga verilmesi gereken en temel egitimlerden biridir.
Bu egitim cocugun kendini nasil ve neden korumasi gerektigini 6grenmesi
icin oldukca onemlidir. Aileler cogunlukla cocuklara mahremiyet egitimi
vermekte zorlanmakta veya bunun icin erken oldugunu dustinmektedir.
Cinsellikle ilgili sorular cevaplanirken aileler sessiz kalma, konuyu degistirme
veya jest ve mimiklerle cocuga “yanlis bir soru sordum” duygusunu
yasatmaktadir.

Oysa taciz, istismar ve benzeri cocuklarmmizin asla karsilasmasini
istemeyeccegimiz durumlardan cocuklarimizi koruyabilmenin ilk yolu onlara
cgitim vermektir. Cocuk alacagi mahremiyet egitimi ile viicudunun 6zel
bolgelerini 6grenecektir. Cocuk egitim sonrasi viicudunu nasil koruyacagini,
tehlikelerle nasil basa cikacagini 6grenebilecektir. Ebeveynlerinden bu
egitimi almak cocuga ayni zamanda bir tehditle karsilastiginda huzursuz
oldugu bu duygusu tanimasini saglayacaltir.

Cocuklar olumsuz duygular, rahatsiz edici balis ve dokunuslari, ses tonunu
kisaca tehdit ve tehlike ifade eden mesajlart kolayca tanir. Ancak aile
icerisinde, gtiven alaninda yasamini stirdtiren ¢ocuk egitim almaksizin dis
danyaya acildiginda fark ettigi bu olumsuz duygulart isimlendirmekte
zorlanir. Cocuk kendisine zarar vereni sevmez, onu gordagtinde huzursuzluk
gosterir. Ama bu duygunun nedenlerini anlatmalta gticltik ceker.
Ailenin verecegi mahremiyet egitimi cocuga bu duygulari nasil ifade
cdecegini de dgretir. Ailenin paylastigi bu bilgiler bir tehditle karsilastiginda

da ailesine gtivenle her seyi anlatabilecegini cocuga hissettirir.



oo cocugun cinsellikleilgili sorularina cevaplar

Kimi anne ve babalar, cinsel konulardan hi¢ s6z etmez. Bu yaklasim, cocuga bu
konudaki merakint bastirmasi gerektigi izlenimi verir. Cocuklart sordugu
sorular ytiztinden azarlamamalk, girisimlerine engel olmamak, cocukta sug¢luluk
duygularinin gelismemesi icin gereklidir.

Mahremiyet kavrami 6gretilirken sucluluk duymasini saglayacak “ayip”
kelimesinden uzak durulmalidir. Cocugun girisimlerini destekleyerek, sordugu
sorulara anlayabilecegi bicimde uygun cevaplar vermek, cocugun kisilik
gelisimine olumlu etki edecektir. Cinsel egitim sayesinde ¢ocuk kendi bedenine
ve karsi cinsin bedenine saygr duymayi 6grenir. Bu durum cocugun ileriki
vasanusinda kendi cinsiyetindekilerle ve karsi cinsten kisilerle saglikli, dtizeyli
iliskiler kurmasini saglayacakur.

Cocuk cinsellikle ilgili bilgiler sordugunda; Oncelikle kendinizi hazirlayin. Esle
birlikte tutarh yanitlar vermek icin konusulmali. Cocuk soruyu kime sorduysa o
cevap vermelidir. Kizlara anneler, erkeklere babalar bilgi versin yaklasimi hatali
olacakur. Sorulara mutlaka yvanit verin. Yanitlarin basit ve kisa olmasina ¢zen
gosterin. Cocugun soru sormasina izin verin ve sadece sordugu kadariyla yanit
verin. Dogal ve agik olun. Dogal bir ses tonuyla, utanmadan, sikilmadan soruyu
cevaplandirmaya calisin. Gialmeyin alay etmeyin. Dogru yanitlar verin. Yanlis ve
kacamak yanitlar, onu incitir ve size olan gtivenini zedeler. Yasa uygun yanitlar
verin. Sorulari tekrar tekrar sorduklarinda sabirli olun ve tekrar yanit verin.
Degerlerden bahsedin.




ee Oz¢l alan tanimlama

odanizaizin alarak girmesi

[c camagsirt  giydigimiz verlerin  6zel bolgelerimiz - oldugunu,  bir
bagkasinin  6zel bolgelerimize  bakmasmin, dokunmasinm, bunu
istemesinin dogru olmadigini anlatmaliyiz. Bu alanin baskalarindan
gizlenmesi ve anne baba ve doktorlar disinda bu bolgeve kimsenin
dokunmamasi  gerektigi cocuga  ogretilmelidir.  Ozel — alanlarini
ogretirken kendi bedeninden ve kitaplardan faydalanabilirsiniz.

Cocuk icin tamimlanan ¢zel alan ayni zamanda anne babanmn da 6zel
alanidir. Cocuk anne babasmin bu alanlarint gormek istediginde izin
vermemeli, bu alanlarin kisive 6zel oldugunu belirtmeli ve kimseye
gosterilemeyecegini anlatmalidir.

Cocukta “6zel alan ” kavramimin olusabilmesi icin, 3 yasindan itibaren
cocuklar ¢iplak olarak evde veya ev disinda bulunmamalidir. Boylelikle
cocuklar giysilerinin birileri tarafindan cikartiimasindan ciddi rahatsizlik
duyacaltir.

Saglikli bir mahremiyet duygusu acisindan c¢ocugun baskalarmimn
ontinde kiyafetlerini  ¢cikarmamasi, giyinip soyunmamast gerektigi
cocuga zaman zaman hatrlatlmalidir. Cocugunun yaninda giyinip
soyunmamaya dikkat eden anne-baba, viicudun 6zel bolgeleri oldugu
ve Dburalarin baska kimselere gosterilmemesi gerektigi ilkesini
cocuguna ornek olarak ogretmis olacakur. Bu durum c¢ocugun
btttncl bir mahremiyet duygusu gelistirmesi acisindan onemlidir.

gerektigini 6gretme

Cocuklara okul oncesi donemde, yatak odalart gibi 6zel
alanlara girerken izin alinmasi gerektigi ogretilmelidir.
Anne-baba zaman zaman cocuga “Bizim odamiza
girerken izin almalisin; ¢ctinkti iceride giyiniyor ya da
soyunuyor olabiliriz veya valniz kalmak, dinlenmek
isteyebiliriz. ” dive hatirlatmada bulunmalidir. Cocugun bu
davranisini pekistirmesi icin, anne-baba da cocuk 4 yasina
girdiginden itibaren odasina girerken izin almalidir.

ANNE BABA ILE AYNI YATAGI
PAYLASMAYA ALISAN COCUKLARDA
BAGIMLILIK DUYGUSU DEVAM ETMEKTE
VE KISILIK GELISIMLERI GECIKMEKTEDIR.
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