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Kiymetli Velimiz

cocuk yetistirmenin guc anlarikarsisinda ayakta
kalma cabasi gosterirken zaman zaman zorluklar
yasadiginizi biliyoruz.

Bu sayimizda sizlere sorumluluk sahibi cocuklar
yetistirme konusunda bilgiler verecegiz. Rehberlik
dersinde islenen bu konular sizlerin de bildiklerinizi

tekrar etmesi belki de kendi ebeveynlik becerilerinize
vzaktan bir gozle tekrar bakmaniz sayesinde
cocuklarimizicin-oldukca etkili olacak.
KeyifliOkumalar Dilerim
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sorumluluk nedir?

Sorumluluk, erken ¢cocukluk donemlerinden baslayarak ¢cocugun
vasina, cinsiyetine ve gelisim diizeyine uygun olarak gorevlerini
verine getirmesidir. Yaptigr isi sonuna kadar gotiaren ve yapmakta
oldugu bir davranisin sonuc¢larina katlanmay1 goze alan ¢oculk,
sorumluluk sahibi cocuktur. Sorumluluk bilincinin ilk olarak ailede
basladigr soylenebilir. Akranlariyla tanisan cocugun, okul caginin
baslamasiyla genis bir cevreye sahip olmasit ve sorumluluk
bilincinin aile, okul ve arkadas ticlistntin etkilesimiyle geliserek
devam etmesi s6z konusudur. Sorumlulugun gelismesi icin
cocuklarimiza donanimli bir ortamin olusturulmasi yararli olabilir.
Yasanilan ortamda bireye karar verme, secim yapma gibi
cvlemlerinden sorumlu olma firsati verilmemisse, bireyden
sorumlu olmasini beklemek ga¢tir. Bu yiizden sorumlulugun
temellerinin atildigr ailede cocuga sorumluluk kazandirabilecek
ortamlar hazirlanmalidir. Unutulmamalidir ki; cocuklar ancak
gtivende olduklarint hissettiklerinde, yeni bir seyler denemek icin
cesarct cderler.




Cocuklarimizin sorumluluk bilincinin gelismesi ve
sorumluluk almayr 6grenebilmesi icin yeterli firsatlarin
varatilmasinin vaninda model olmanin da biviik etkisi
olacaktir. Ogrenme biiyiik oranla gozlemleyerck ve
deneyimleyerek gerceklesir. Ornegin, ¢cok istedigi bir
csyanin bir sonraki ay alinabileceginin sdoylenmesi bekleme
ve ckonomik sorumlulugu almaya yarar saglayabilir. Yolda
virirken kendimizden yasca biyik kisilerin karsidan karsiya
gecmesine yardim ettigimizi gormesi ya da sokak
hayvanlarina mama verdigimize sahit olmasiyla toplumsal
sorumluluk duygusunu cocuklarimiza asilamis oluruz.
Boylece zaman icinde onlarda bu davranislar: edinip,
uygulamak isteyeceklerdir. - ~ D



BiLGILENDIRME

Kurallarin neden kondugu ve sorumlulugun énemi S 0 r u m l u l u k Q g i t i m i n d e :

anlatilmalidir. Cocuklar, nigin bazi isleri yapmak zorunda

olduklarini anlar ve bilirlerse, ne zaman ailelerine yardimci
olmalari gerektigini ne zaman bagimsiz davranabileceklerini

de 6grenmis olurlar.

TAKIP

Cocuklarimiza verdigimiz gorevi yerine getirebilmesi
icin ona belli bir sure tanimaliyiz. Bu sire icerisinde,
sorumlu davranisin yerine getirilip getirilmedigine, ne
surede ortaya ¢iktidina ve hangi zamanlarda yapilip

yaplimadigina dikkat etmeliyiz..

HATIRLATMA

Sorumlu davranis yerine getirilmiyorsa, yeniden
hatirlatma sirecine gitmeli ve davranis degisikligi

gerceklesene kadar devam etmeliyiz.

dikkat edilmesi gerekenler

GERI BILDIRIM

Cocuklarimiza belli bir sire sonra sorumluluk gelisimi
hakkinda bilgi vermeliyiz. Davranis sayisinda artis

varsa motive etmeli, verilen sorumluluklar yerine

3 getirilmediginde ise olasi nedenleri konusunda

paylasimda bulunmaliyiz.
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x@ / cocuklarmn alabilecekleri sorumluluklar
8 9-12 yas cocuklari okulla ilgili tOm sorumluluklari alabilir.

Hatirlatma yapmadan 6devlerini yapabilir.

Odasini ve masasini dizenli tutabilir.

Kendi yatak carsaflarini degistirebilir.

Okul giysilerini degistirebilir.Yardimsiz banyo yapabilir.

Uzun olmamak kaydiyla evde tek basina kalabilir.

Kardesleri varsa onlarlailgilenebilir.

Yardimsiz bulasik makinesini yerlestirebilir.

Evcil hayvaninin suyunu degistirebilir.

Ufak tefek ev aligverislerine yardim edebilir.

Tek basina randevularini (antreman vb.) takip edebilir.

Kimse soylemeden belirli gorevleri yerine getirebilir.

N NNNNNNNNNNK

Para biriktirip uzun vadede almak istediklerini planlayabilir.
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pozitif disiplin

Cocuklar, yasadiklari ortamin kurallarini anlamak isterler. Kendilerinden ne beklendigini, kontrolin kimde oldugunu, ne kadar ileri
gidebileceklerini ve fazla ileri gittiklerinde neler olacagini bilmek isterler.

Kurallari, ne yapip yapamayacagini bilen cocuk sinirlari zorlamaya gerek duymaz ve kaygi duzeyi azalir. Pozitif disiplin anlayisiyla,
cocugun ihtiyaclarina uygun koyulan kurallar, aslinda cocugun hayatini kolaylastinr. Ancak cogumuz icin “disiplin” kavrami bircok
olumsuzlukla bagdastiriimistir.

Pozitif disiplin icin olduk¢a 6nemli bir kag unsur bulunmaktadir. Cocuklara secenekler sunma, 6grenme icin dogal ve mantikh sonuclar
kullanma, pozitif yasam becerileri icin gerekli olanlari bir araya getirme ve problem ¢6zme becerilerini cocuklara 6gretmektir. Cocuklara
secim hakki verilmesi, sorumluluk alma ve 6zgurliklerini artirma duygularini cesaretlendirecektir. Iyi dizenlenmis okul-6ncesi siniflari,
cocuklarin 6zgurce karar vermelerini saglamaktadir. Sinif ortaminda malzemelerin kolayca ulasabilecekleri acik raflara yerlestirilmesi
cocuklarin secim yapmalarini saglayacak ve onlari bagimsiz olmaya cesaretlendirmis olacaktir. Dogal sonuglar, pozitif disiplinin dnemli
elementleridir. Yemegini reddeden cocuga a¢ kalacagini, sutt bardagina koyarken doken cocuga temizlemesi gerektigini soyleme
oldukca basit fakat etkili davranisiardir. Ayrica sonuclari 6grenme, cocuklarla sonuclar hakkinda konugma ve onlara 6nceden tahmin
etme firsati vermeyi de saglayacaktir. Cocuklar hata yapmadan 6grenebilecekleri gibi hata yaparak da dogrulari gorebileceklerdir ki bu
da oldukga yararli bir stratejidir. Sonuclari tahmin etme, problem olusmadan 6nce durumlari degerlendirme firsati da vermektedir.
Mantikl sonuclar, karmasik olmakla beraber oldukca etkilidir. Ornegin; soguk bir havada paltosunu giymekte direnen bir cocuga disari
cikamayacagini sdyleme. Mantiksal sonuclarin kullanimi, cocuklara secim yapma olanadi verir. Ornegin; “Alican hikayemizi béliyorsun.
Ya sessizce otur ya da masana git .Secimini sen yap”.Burada 6nemli olan onun davranisini degistirmeye calismaktir. Yetiskin
davranislariyla cocugun kendi davranislan arasinda bir bUtinlUk saglamak, pozitif disiplin icin cok 6nemlidir. Pozitif disiplin kurallar
uygulanirken, yetiskinin konusurken cocugun seviyesine inerek, ismini kullanarak yardimci olacagi, dikkatinin Uzerinde oldugu
vurgulanarak ve konusurken cocuk Uzerinde odaklanarak uygun davranis modeli oldugu unutulmamalidir. Ayrica pozitif yasam igin
gerekli olan tamamlayici unsurlar kullanan yetiskin, cocugun yaptigi secimden sorumlu olmasini da cocuga 6gretecektir
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dagini

"Cocugum odasini toplamak
istemiyor. Yataginin altinda kirli
camasirlari, kirli tabaklar, her
yerde oyuncaklari ve kitaplari
var. Ne kadar séylesem de bu
konuda hicbir ilerleme
kaydedemiyorum."

Cocuklariniza yapmalari gerekeni yaptiklari icin 6dil ya da risvet vermeyin.
Odalarini temizlemek, aileye katki saglamak icin gorevleridir. Bunun icin 6dil ya da
ceza yontemine basvurmayin.

Secenek sunmak. "Kendi odani kendin mi toplamak istersin yoksa sana yardim
etmemi mi ya da "odani kendin toplamayi mi tercih edersin yoksa ben
topladigimnda bazi seylerin yerini bulamamayi veya degersiz gordugum seyleri
atma hakkint kazanmami mi?".

Bir aile toplantisinda, cocuklarinizla birlikte odalarinin temizligi icin bir rutin
belirleyin. Cocuklar planlari belirlenirken dahil edildiginde planlara uymakta zorluk
yasamazlar.

Odalarinin seklinin istedikleri gibi olmasina oraya ait hissetmelerine izin verin.
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Her aksam evimizde 6dev tartigmasi gikiyor.

0glumuz derslerinde geride kaliyor ve
o6gretmeni yapmazsa sinifin gerisinde
kalacagini séyliyor. Odevlerini yapmasini

nasil saglayabiliriz?

N 0dev sorumlulugu

Ev 6devini ne kadar kendi isiniz haline getirirseniz, cocugunuz o kadar uzaklasacaktir. Ev 6devlerinin kendilerinden ¢ok
cbeveynleri icin dnemli oldugunu diistinen cocuklar bu sorumlulugu almazlar. Sorumlulugu almadigi zaman da
cbeveynler ise yaramayacagini bildigi eski yontemlere basvururlar. Eger cocuklari 6dev yapmaya zorlamak etkili
olsayd, kendi kisiliklerini koruyabilmek icin kendilerine ne yapacaklarini sdyleyenlere karsi ¢ikan bir stirti cocuk

olmazdi.

ONERILER

Etkili olabilmek icin yapabilecediniz bircok sey planlama ister.

Cocugunuz bir 6devini son ana biraktiysa onu empati ile dinleyin, fakat
kurtarmaya calismayin. Segimlerinin sonuclarini tecribe etmesine
musaade edin.

"Benim dedigim zamanda baslamaliydin ya da "Onerilerimi
dinlememen yazik oldu" gibi seyler séyleme dirtinizi bastirin. Bu tarz
soylemler cocugunuzun sizi anlayacak yeterli zeka seviyesine olmadigi
izlenimi yaratir cocukta. Cocuklar boyle sézlerden cok sevkatli fakat
kararl tavrinizdan 6grenecektir.

Cocugunuzla ortak problem ¢ézme toplantisi yapabilirsiniz.
Cocugunuzun problemlerini dinleyin, anlayin ayrica kendi
problemlerinizi de dile getirin. Sonra birlikte ikiniz icin de ise yarayacak
¢6zumler bulmak igin beyin firtinasi yapin.

Evinizde belli zamanlarda televizyonu ve telefonlar kapatip herkesin bir
cesit 6grenme aktivitesi ile mesgul oldugu rutinler olusturabilirsiniz.

Bir ¢6zUm bulmaya calismadan 6nce, bir hafta boyunca arkaniza
yaslanip cocugunuzun 6devleriyle nasil basa ¢iktigini izleyin. Sonra da
bu streci onunla konusun. Ornegin, " Bu hafta boyunca her aksam, uyku
vaktine kadar édevlerini yapmaya baslamadigini fark ettim. Keske
odevlerini yapmaya daha erken baslasan, daha uygun bir zaman
ayirabilmen icin programini dizenlemene yardim edebilirim ya da eger
yaninda birileri bulunsun istersen bir sire 6devlerini yaparken
bilgisayarimi alip yaninda ¢alisabilirim.

Cocugunuza artik 6dev konusunda séylenmeyeceginizi
sdyleyin ve SOZUNUZU TUTUN.
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remiyet

Mahremiyet egitimi cocuga verilmesi gereken en temel egitimlerden biridir. Bu egitim ¢ocugun
kendini nasil ve neden korumasi gerektigini 6grenmesi icin oldukca onemlidir. Aileler cogunlukla
cocuklara mahremiyet egitimi vermekte zorlanmakta veya bunun igin erken oldugunu
dUsunmektedir. Cinsellikle ilgili sorular cevaplanirken aileler sessiz kalma, konuyu degistirme
veya jest ve mimiklerle cocuga “yanlis bir soru sordum” duygusunu yasatmaktadir.

Oysa taciz, istisar ve benzeri cocuklarimizin asla karsilasmasini istemeyecedimiz durumlardan
cocuklarimizi koruyabilmenin ilk yolu onlara egitinn vermektir. Cocuk alacagir mahremiyet
e@itimi ile vicudunun 6zel bélgelerini 6grenecektir. Cocuk egitim sonrasi vicudunu nasil
koruyacagini, tehlikelerle nasil basa ¢ikacagini 6grenebilecektir. Ebeveynlerinden bu egitimi
almak ¢ocuga ayni zamanda bir tehditle karsilastiginda huzursuz oldugu bu duygusu tanimasini
saglayacaktir.

Cocuklar olumsuz duygulari, rahatsiz edici bakis ve dokunuslari, ses tonunu kisaca tehdit ve
tehlike ifade eden mesaijlari kolayca tanir. Ancak aile icerisinde, given alaninda yasamini
surduren cocuk egitim almaksizin dis dunyaya agildiginda fark ettigi bu olumsuz duygulari

isimlendirmekte zorlanir. Cocuk kendisine zarar vereni sevmez, onu gérdugunde huzursuziuk

gosterir. Ama bu duygunun nedenlerini anlatmakta gUc¢lik ceker.
Ailenin verecedi mahremiyet egitimi cocuga bu duygulari nasil ifade edecegini de 6gretir. Ailenin

paylastigi bu bilgiler bir tehditle karsilastiginda da ailesine givenle her seyi anlatabilecedini
cocuga hissettirir. I 0



cocugun cinsellikle ilgili sorularina cevap verilmesi

Kimi anne ve babalar, cinsel konulardan hig s6z etmez. Bu yaklasim, cocuga bu
konudaki merakini bastirmasi gerektigi izlenimi verir. Cocuklari sordugu sorular
yUziunden azarlamamak, girisimlerine engel olmamak, cocukta sucgluluk
duygularinin gelismemesi icin gereklidir.

Mahremiyet kavrami 6gretilirken sucluluk duymasini saglayacak “ayip”
kelimesinden vzak durulmalidir. Cocugun girisimlerini destekleyerek, sordugu
sorulara anlayabilecegi bicirnde uygun cevaplar vermek, cocugun kisilik
gelisimine olumlu etki edecektir. Cinsel egitim sayesinde cocuk kendi bedenine
ve karsi cinsin bedenine saygi duymayi 6grenir. Bu durum cocugun ileriki
yasantisinda kendi cinsiyetindekilerle ve karsi cinsten kisilerle saglkl, dizeyli
iliskiler kurmasini saglayacaktir.

Cocuk cinsellikle ilgili bilgiler sordugunda; Oncelikle kendinizi hazirlayin. Esle
birlikte tutarh yanitlar vermek icin konusulmali. Cocuk soruyu kime sorduysa o
cevap vermelidir. Kizlara anneler, erkeklere babalar bilgi versin yaklasimi hatali
olacaktir. Sorulara mutlaka yanit verin. Yanitlarin basit ve kisa olmasina 6zen
gosterin. Cocugun soru sormasina izin verin ve sadece sordugu kadariyla yanit
verin. Dogal ve acik olun. Dogal bir ses tonuyla, utanmadan, sikilmadan soruyu
cevaplandirmaya calisin. Gulmeyin alay etmeyin. Dogru yanitlar verin. Yanlis ve
kacamak yanitlar, onu incitir ve size olan givenini zedeler. Yasa vuygun yanitlar
verin. Sorulari tekrar tekrar sorduklarinda sabirl olun ve tekrar yanit verin.
Degerlerden bahsedin.
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O0zel alan tanimlama

Ic camasin giydigimiz yerlerin 6zel bélgelerimiz oldugunu, bir baskasinin dzel
bolgelerimize bakmasinin, dokunmasinin, bunu istemesinin dogru olmadigini
anlatmaliyiz. Bu alanin baskalarindan gizlenmesi ve anne baba ve doktorlar disinda bu
bolgeye kimsenin dokunmamasi gerektigi cocuda ogretilmelidir. Ozel alanlarini
ogretirken kendi bedeninden ve kitaplardan faydalanabilirsiniz.

Cocuk icin tanimlanan 6zel alan ayni zamanda anne-babanin da 6zel alanidir. Cocuk
anne babasinin bu alanlarini gérmek istediginde izin vermemeli, bu alanlarin kisiye 6zel
oldugunu belirtmeli ve kimseye gosterilemeyecegini anlatmalidir.

Cocukta “6zel alan ™ kavraminin olusabilmesi icin, 3 yasindan itibaren cocuklar ciplak
olarak evde veya ev disinda bulunmamalidir. Boylelikle cocuklar giysilerinin birileri
tarafindan ¢ikartilmasindan ciddi rahatsizlik duyacaktir.

Saghkh bir mahremiyet duygusu acgisindan cocugun baskalarinin 6niunde kiyafetlerini
clkarmamasi, giyinip soyunmamasi gerektigi cocuga zaman zaman hatirlatilmalidir.
Cocugunun yaninda giyinip soyunmamaya dikkat eden anne-baba, vicudun ozel
bolgeleri oldugu ve buralarin baska kimselere gosterilmemesi gerektigi ilkesini
cocuguna ornek olarak 6gretmis olacaktir. Bu durum cocugun bitincil bir mahremiyet
duygusu gelistirmesi acisindan 6nemlidir.

ANNE-BABA ILE AYNI YATAGI PAYLASMAYA ALISAN COCUKLARDA BAGIMLILIK DUYGUSU DEVAM
¥ ETMEKTE VE KISILIK GELISIMLERI GECIKMEKTEDIR.

odanizaizin alarak girmesi
gerektigini 6gretme

Cocuklara okul 6ncesi donemde, yatak odalari gibi 6zel alanlara girerken izin
alinmasi gerektigi ogretilmelidir. Anne-baba zaman zaman ¢ocuga “Bizim
odamiza girerken izin almalisin; ¢Unku iceride giyiniyor ya da soyunuyor

olabiliriz veya yalniz kalmak, dinlenmek isteyebiliriz. ” diye hatirlatmada

bulunmalidir. Cocugun bu davranisini pekistirmesi icin, anne-baba da cocuk 4

yasina girdiginden itibaren odasina girerken izin almalidir.
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