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’ Sizlerinde gunluk hayatmizda deneyimlediginiz

’ gibi tatil sonrasmda caligmaya baslamanm bir

adaptauon sureci vardir. Cocuklarmiz

’ dusindugimuzde bu. slreg onlar icin biraz

’ daha zorlayici hale gelebitmektedir. Sizler i¢in
okulun ik haftasmda yasanabilecek sorunlar

’ ve ¢6zim uollarmi derledigim "Okula Uyum"

’ bultenini hazirladm.

’ Bol bol bilgilenecegimiz, hem kendimizi hem de
cocuklarmizi gelistirmeye acik olacagmiz bir

’ eqgitim ogretim ulll diliyorum.

Ugrar- Vibefoph Do g

b 9 9 O 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 N




| GIRIS

0  HAYGILI GOCURLAR
q  COZOM ONERILER]
h  RAYGILI EBEVEYNLER
5-]| OKUL FOBISI

10 CALISAN ANNELER
19 YENI BIR OKUL

16 DOGRU SORULARI SORMAK
7 AYINRITABI

18 AYINFILMI

19 HKAYNAKCA

o
]
=
.
]
-
Z
<




OKULA DONUS

N

Sevgili ebeveynlerimiz biliyorsunuz ki yeni egitim-6gretim
yilina baglarken ¢cocuklarimizin siirecten en biiyiik verimi almasi
hepimiz icin ¢cok énemli. Bu siirec¢te cocuklarimizin olasi kaygi ve korku
durumlarini en iyi sekilde yénetmek de bizlerin elinde.
Cocuklarimiz igin hicbir zaman tamamen belirli bir diizenin digina ¢ikmayi
dénermesek de eger cikildiysa, yeniden cok kati olmamak kosulu ile kural ve

diizenlere minik adimlarla gegis saglanmaya baglaniimalidir.

Oncelikle cocuklarin yasayabilecegi olasi kaygilara kulak

verelim mi birlikte?
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Bu Viir /(ayy:faun &"niizne 6’&9me£ jgin

Okul ¢ikis saatinde mutlaka okulda olun.

Her ¢ocugun gelisim seyri ve hizi birbirinden farklidir.
Cocugunuzu baskasiyla degil kendiyle kiyaslayin.
Cocudu okula gotirecek kisi cocugun kolayca ayrilabilecegi kisi
olmalidir.

Yaninda olmadiginizda da ¢ocugdunuzun mutlu ve giivende
olacagina iligkin onu bilgilendirin.

Vedalasmayi ¢ok uzun tutmayin.

Ozelikle tiim cocuklarin okula belirli zaman araliklari ile geldigini

ve dersler bitince mutlaka evlerine gittigini cocugunuza aktarin.

Cocuk ev icinde istemediginiz bir davranigta bulundugunda onu
“"6gretmenine sikdyet etmekle” tehdit etmeyin.

Cocugunuzu dinleyin! Cocugunuzun okulla ilgili anlatmak istedigi

her seyi dinlemek i¢in zaman yaratin.
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e Qocuium beslenmesini wapalilecel mi?
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Cocugun okula gitme konusunda yogun bir
isteksizlik yasamasi, okula gitmeyi tamamen
reddetmesidir. Okul fobisi, kuvvetli bir endise
nedeniyle cocugun okula gitmeyi reddetmesi,
okulda yalniz kalamama ya da okula gitmede
isteksiz gorunmesidir. Genellikle 5-8 yaslari
arasindaki ¢ocuklarda gorualdugu gibi 11-14
uaslarinda da gorulebilmektedir. Her yuz
cocuktan yaklasik 4-5 tanesi bu tepkisini okul
korkusuyla ortaya koyar.

Okul korkusu, okula gidisin ilk gunlerinde
ortaya ¢likabildigi gibi herhangi bir zamanda da
ortaya c¢ikabilir.

Eger bu korku azalmiyorsa, direncli ve
artarok devam ediyorsa, bir de Ustlne
kusma, karin agrisi, uyku bozukluklari,
cekinme gibi durumlar gorullUyorsa okul
fobisinden bahsedebiliriz
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*Sakin kalmaya calisin; Kaugl, \@

> 6zellikle ebeveun ve cocuklar arasinda
7 ’l\‘\ bulasicidir.
J \\ Cocuk, cani sikildi§l her durumda, ne kadar
/! endiselendiginizi anlamak icin size

bakacaktir ve endiseli oldugunuzu
go6rirse bu kendi korkularimin
ne kadar yerinde oldugunu dogrulayacaktir.

Bw nedenle ne kadar tedirgin, gergin olursaniz olun,
disaridan bakildiginda sakin ve rahatlamis gérunmelisiniz.
*TUm 6gretmenler okula hazirlik ve cocuklarim okula
uyumu konusunda bilgi ve beceri olarak donanima
sahiptir. Ogretmenler 6grencilerin ve ebeveynlerinin
kaygilarimm farkimdadir.

Cocugunuzun 6gretmeni ile tam bir isbirligi icinde
hareket etmeye 6zen gosterin.

Okula uyum slrecinde asagidaki ifadeleri kullanmaktan
kacimimiz:

- Eger aglarsan giderim.

- Sen artik buyudin bebekler aglar.

- Aglayacak ne var, bak kimse senin gibi aglamiyor.

- Galiba sen okula alisamayacaksin.

- Boyle davranirsan bu okulda seni Kimse sevmez.

- Aglamadan sinifina gidersen istedigin bir seyi sana
alacagim.

-Bak 6gretmen Kizacak simdi.




OKula Uyum Sorunu \[amyan
Cocuklar

Qkulda §ij.rekli eve ne zaman
gidecegini sorarlar

Agir bir sekilde ve guclu
cikartarak hazirlanirlar

Okul saati yaklastikca bu cocuklarda
karin agrisi, bas agrisi, mide bulantisi
gibi sikayetler ortaya cikabilir.

:H: 5 Anne ve babasinidan ayrilmamak icin

ellerinden geleni yaparlar.




OKUL KORKUSU-FFORISI GORULEN
COCUKLARIN ORTAK OZSLLIKLEKI

— )~ Ebeveynleri asir koruyucu ailelerden olusmaktadir.

—_— Attiklari her adimda anne-babanin onayini beklerler.

@ Uslu, uyumlu ve anneye asiri bagimhhklari vardir. Anneden
ayrilma korkusu yasarlar.

— </ isteklerinin aninda karsilanmasini isterler,
karsilanmadiginda huzursuzluk yaratip aglayabilen

yapidadirlar.




OKUL KORKUSU NE ZAMAN ORTAYA CIKAR?

Yukaridaki kisilik ozelliklerini tasiyan cocuklarda ailede, cevrede meydana
gelen bir yasam olayiyla okul korkusu kendisini gosterir. Ornegin;

N
H Yeni bir kardesin dogumu ve Kiskanchk olayi, genetik
[ ] yatkinhk(ebeveynin cocuktan ayrilamamasi) &

Cocugun ebeveynlerden birini veya bagka bir yakinini kaybetmesi, aileden birinin hastaneye yatmasi, '

Anne-babanin uzun siiren gecimsizlikleri, mikemmelliyetci ebeveyn tutumlari

%
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"Admi koyamiyorum, neden
bitmiyorum ama.."

Zorlamak ya da gormezden gelmek
sorunun ¢lkmaza girmesine neden olur
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Bu. sorunu
klcimsememek,
gecistirmemek,
smariklik olarak
algilamamaktir




Okul ¢aginda ¢ocugu olan annenin ¢alismasi, ¢ocuk
ac¢isindan sakincall sayllmamaktadir. Bu dénemde
en uygun ¢ézum; cocugun okulda oldugu sure
icinde annenin ¢alismasi, okul donuslu ¢cocugun
annesini evde bulabilmesidir. Annenin
bulunamadigl zamanlarda ¢ocugun evde yalniz
kalmamasina 6zen gosterilmelidir. Cocugun, annesi
donunceye kadar bir yakiniyla veya kardesleri ile
kalmasi veya annesinin donusunu bir arkadasinin
evinde beklemesi uygun olabilir.
’ Evde ve okulda problemi olmayan, sorumluluk duugusu
gelismis olan basarili cocuk, annesi isten doninceye kadar
dersini bitirmeye calisir, annesi gelince de onunla oyun
oynamak veya sohbet etmek icin firsat kollar.

Evde veya okulda sorunlar yasayan ¢ocuk, ders caligma
veya ddev yapma isini annenin donusine birakir. Bazi
hallerde ders ve ddev uoluyla annesinin dikkatini cekmeye
calisir.

Arnenin cocugun ihtiyaglarma duyarli otmasi, davranislarmi
ve zamanmi gocu.gun ihtiyaclarma gore auvarlamasi

\Q' énemlidir. Cocugun anneden bekledidi ilgidir, yakmliktir,
\Q, anne de bunlari cocugundan esirgememelidir

Okul, anmeden babadan ayr olarak ueniliklerle, degisikliklerle,
tersliklerle bas etmeui yani bir tiir stresle bas etmeuyi ifade eder-.
Cocu.gun okul ortamma uyum saglayabitmesi, smif diizenine uymasi,
caligma aliskanligmi kazarmasi i¢in annesinin destegine ve tesvikine
ihtiyaci vardir. Okul cocugu, kendisindeki degisimlerin, yeni 6grendidi
bilgilerin ve basarilarmm izlenmesini ister, basarisizliga ugradigmda

ise kendisine yardm editmesini bekler.




YENI OKULA UYUN

Ozellikle ilkokulda yapilan okul ya da
o6gretmen dedisimleri cocuklar
Uzerinde psikolgjyik olarak olumsuz
etkiler birakabilemektedir. (N
Okulda onu. zorlayan problemler
hakkmda konusup bunlari bir
deftere yazabilirsiniz.

Eger eski okulunu ziyaret edip
edemeuecedini Soruyorsa buna izin
verebileceginizi fakat onceligin yeni

okulw oldugunu da belirtmelisiniz.
Eder yeni okul hakkmda kaugilarmiz
varsa bunu asla yansitmamalismiz.

Kucuk ¢ocuklar, pek cok duyguyla hemencecik yuzlesirler. Bu duygulardan en
yaygin olanlar, mutsuzluk ve bilinmezlik korkusudur. Arkadaslariyla olan
sevgi bagini bozmak zorunda kalan ¢ocuklar icin, bir zamanlar kendilerine

glven veren ortami geride birakmak ¢ok zordur.

Bu sebeple, bu degisimler cocuklari buylk olcide etkiler. Bununla birlikte,

cocuklarim degisimlere nasil tepki verecegini 6ngérmek zordur. Her
uetiskinde olabilecegi gibi, durum beklenenden iyi ya da kétlu sonuclanabilir.
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OKUL DEGISTIRMEK MIT

dedisikligi de cocuklarm hayatlarmdaki yeni bir
durumdur ve buna aligmak i¢in zamana
intiyaclari vardir.

insanlar, hayatlarmda olumlu ya da olumsuz
her turlu degiisme alismakta zorlanirlar ve
alisma dénemine intiyac duyarlar. Okul

Okul degisikligi planlarmis veya
planlarmamis olablr. Oneml olan okul
degsklgi sonrasmda 6grencnin yeni

baslayacagi okulda, 6gretmenle ve PDR
birimi ile isbirligi kurumasi ve uil icinde
okul-6grenci-aile iletisim saglikli bir seklde
yUratumesidir.
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Cocuklar, bizim diisiindiigiimiizden Bir diger onemli nokta ise,

cok daha fazlasini anliyorlar. Her degisimin getirecegi buitlin
jenerasyonun, bir 6ncekinden daha olumlu yonleri cocugunuza
zeki oldugu bilinen bir gercektir. anlatmaktir. Burada da yalan
Onlari denemek ve korumak soylememeye 6zen gosterin.
amaciyla yalan soylemek, iyi bir Emin olmadiginiz hicbir seyin
secenek degildir. Sonucta, cocuklar sozlinl cocuga vermeyin.
er ya da gec gercekle yiizlesmek
zorunda kalacaktir. ¢ S
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Ebeveyn saglam ve gii¢li bir durus
sergilerse, cocuklar degisime daha kolay
uyum saglayabilir. Bu yiizden, ¢ocuklara

her zaman kendilerini glivende
hissettirmek cok onemlidir.

Bunun sonucunda ise, degisikliklere uyum
saglamak daha zor hale gelecektir ve
ayrica anne babalarinin onlara yalan

soyledigini anlayacaklardir.

Cocuklarinizla, baslarina gelecekler

konusunda acik ve diiriist bir sekilde Ebeveyn, ¢ocuklarin istikrari icin ¢cok

konusmalisiniz. Neden tasinmak zorunda onemli bir destektir. Bu nedenle, bu gliven
kaldiginizi ve bu karari vermenize sebep hissini akademik konularda da ¢ocuga
olan faktorleri agiklamalisiniz. Anne verebilmek 6nemlidir.
babalarin iislubu, cocuklarin “Arkadaslariyla olan sevgi bagini bozmak
anlayabilecegi aciklikta olmalidir. zorunda kalan ¢ocuklar icin, bir zamanlar

kendilerine gliven veren ortami geride
birakmak ¢ok zordur.”

Cocugu mufredat disi aktivitelere yonlendirmek ¢cok énemlidir.
Boylece bir yandan hobileriyle ugrasan ¢cocuk, bir yandan da daha
kolay arkadas edinebilir. Bu aktiviteler hem okul icerisinde hem de

okul disarisinda yapilabilir.

Suphesiz, okul degistirmek her cocugu az ya da ¢ok bir sekilde
etkiler. En 6nemli sey, istikrarli, durust ve anlayisli olmaktir.
Benzer sekilde, ebeveyn sabirli olmalidir. Sireg, beklediginizden
yavas ilerlediginde anlayis 6nemlidir. Zamanla, cocugunuz yeni
duzenine alisacak, yeni arkadaslar edinecek ve yeni eve yerlesecektir.
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DOGRU SORULARI SORMAK

“Bugiin okulda ne yaptin?” gibi sorular. genellikle cocugunuzu tamamen
kayitsiz birakir.
Ancak onun ev disindaki hayatini gercekten bilmek istiyorsaniz, asagidaki
sira disi sorular yardimiyla onu konusturmayi deneyebilirsiniz.

Gine en bastan baslasaydin ne yapmazdin?

Buginden neyi unutmak istersin?
Yaninizda fotograf makineniz olsaydl bugiin okulda hangi resmi ¢ekerdin?
Tenefiis sirasinda en ilging oyunu kim onerdi?

Sinifinizdaki en iyi sanatel Kim ve son zamanlarda ne gibi ilgine seyler ¢izdi?

Bugiin 6gle yemeginde yalniz oturan var mi? Yarin tekrar olursa ne yapabilirsin?

Bugiin sinifta seni kim gildurda? Nasil?

Sira arkadasin su anda hangi Kitabt okayor?

Sinif arkadaslarindan Kiminle arkadas olmak isterdin?



AYIN KITARI

D.W. Winnicott
Ebeveynlerle

Sohbet
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ISTANRUL BILGI UNIVERSITESI YAYINLARI

D. W. WINNICOTT
EBEVEYNLERLER SOHBET

Ebeveunler, henlz dogmadan zihinlerinde yasatmaya basladiklari ¢cocuklarmi gelecege
hazirlarken, en iyisini isteyip en dogru olani yapmaya calissalar da cogu zaman bunu
nasil basaracaklarmdan emin olamazlar. Bir¢ok soru vardir akillarmda: Kendi anne
babalarmdan gérduklerini cocuklarma aunen uygulamak mi? Tamamen farkli
uygulamalart denemek mi? Alan uzmanlarmm onerileri ve kitaplardaki bilgiler dismda
hareket etmemek mi? En dogrunun cevaplarmni arastiran ve iyi ebeveuynlik konusunda
kafasl karisanlara Britanyall DW. Winnicott'un sesini duyurmak ve aslinda ¢ocuk
uetistirirken biraz da i¢gudulerinize glvenin diyebilmek i¢in Ebeveunlerle Sohbet adli
kitabl tneriyoruz.
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