e
3iLiM YASAM ekim

LLLLLLLL

rOOO /NewTab \/—|—\

< > (qQ ) C

SORUVMLULUK

VE
SINIRLAR

Uzm. Psk. Dn. Nur
Buse YILDIRIM




iiymetli velimiz

Sorumluluk, bireyleri basariya gétiren, ézgiven gelisimini
destekleyen, ayni zamanda bas etme mekanizmamizi
pekistiren bir beceridir. Her ebeveyn cocuklarinin
sorumluluk sahibi olmalarini ister.

Sorumluluk duygusunun temelleri cocukluk déneminde atilir.
Bu sebeple biltenimde sorumluluk ve sinirlari ele alacagim.
Keyitli okumalar dilerim.

uzman psikolojik danisman nur buse yildirim
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Cocuklara Sorumluluk Kazandirma
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Sorumluluk bilincinin temelleri de bircok
beceri gibi cocukluk doneminde atilir.
Ebeveynler kendi cocukluklarini
animsadiklarinda, bircok becerinin kiicik
yaslarda 6grenildigini fark ederler.
Cocuklarimiza sorumluluk bilincini
kazandirmak icin yapabileceklerimizden

bahsedelim."
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Sorumluluk Bilincinin Eksikligi
Nelere Yol Acar?

Sorumluluk Bilincinin Gelismesi
Halinde Kazanimlar

/

Sorumluluklar cocugun sahip oldugu, yeni
gelistirdigi

becerileri kullanmasi, hayata gecirmesi
icin gereklidir. Bir cocuk

kasigi kendi tutabildigi andan itibaren
kendi basina yemek yeme

sorumlulugunu almazsa ilerleyen yillarda
kendi ayaklari Gzerinde

duran bir birey olma yoluna dezavantajli
olarak baslamis

demektir.
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Bu becerinin eksikligi en cok akademik basariyi ve
is hayatini etkilese de, aslinda kisilerarasi iligkileri
de etkiler. lyi organize olamayan, sorumluluk
bilinci gelismemis bireylerin arkadas iliskileri ve
romantik iligkilerinde de bircok probleme rastlanir.
Bu kisiler okula, islerine, randevularina geg
kalabilirler ve sosya| iliskileri zaylﬂayabihr.
(;evre|erinc|e|<i insanlar tarafindan sik sik
elestirilirler.




Davranis kazandirma, cleg|§|me destek olma ve gerekli bir beceriyi 6gretmeye baslarken
ilk yapilacak sey cocugu bu konuda bllgllendlrmektlr Aciklamalar gcocugun yasina ve
gelisim dénemine uygun yapilmalidir. istenen seyin nedenlerini, beklentilerinizi, olmadig
takdirde neler olabilecegini aciklamak gerekir. Cocuk neyi neden yapacagini anlarsa
ailesine yardim etmeyi ve sorumluluk bilincini daha kolay i¢sellestirirler.

Gerekli aciklamalar yapildiktan sonra cocuga zaman vermek gerekir. Aliskanhiklar
dizenlemek ve sorumluluk bilinci kazanmak zaman alir.
Takip, cocuklara bu durumun gerekli ve 6nemli oldugu mesajini verir. Cocugun zihnindeki
“Annem/babam séyler ama sonrasinda unutur” tezini ¢iritir. Verilen sorumlulugun yerine
getirilip getiriimedigine, hangi zamanlarda davranisin yapilip yapilmadigina dikkat etmek
gerekir. Takip ayni zamanda tutarlilik agisindan 6nemlidir. Bu asamada cocugunuza minik
hatirlatmalar yapacak gérsel materyaller kullanabilirsiniz.




geribildirim —

Cocugu bir sire takip ettikten sonra sire¢ hakkinda bilgi vermek gerekir. Cocukta sorumluluk
bilinci gelismeye basladiysa, verilen gérevler icin caba harciyorsa motive edilmelidir. Aksi
durumda ise bu sikintilarin nedenleri ve sonuglar hakkinda ¢cocukla konusmak gerekir. Bu
asamada cocugun herhangi bir nedenden 6tiri gerceklestiremedigi bir davranis varsa bu
durumu konusmak icin aile toplantisi dizenlemek iyi bir fikirdir. Sorumluluk bilinci yalnizea

cocugun degil, tim aile bireylerinin sorumlulugundadir. Bu nedenle ¢cocugunuza bu noktada

da rol model olmaniz gerekir.

hatirlatma °

Gerekli aciklamalar yapildig, cocuk iyi gézlemlendigi ve uygun geribildirimler
verildigi halde cocuk hala istenilen davranisi sergilemiyorsa hatirlatma sireci
baslamalidir. Bu siire¢ en bastan baslar. Yeniden bilgilendirme, takip ve geribildirimler
davranis i¢sellestirilene kadar devam etmelidir.Bu dért adim yalnizea sorumluluk
kazandirmada degil, her beceride kullanilabilir. Anne babanin tutumu her zaman
sefkatli ve tutarli olmalidir.




ne yapmaliyim? -
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Biz cocuklarimiza sorumluluk duygusu kazandirmaya calisirken yere ¢ép atar veya tabagimizi kaldirmazsak bu adimlarin hi¢bir faydas:
olmayacaktir. Cocugunuza ROL MODEL OLUN.

Cocugunuzun her sorununu COZMEYIN.
“Nasilsa yapmiyor” diyerek ona disen sorumluluklar siz YAPMAYIN.
15 yasina kadar hicbir sorumluluk vermediginiz cocugunuzdan birden bire yatagini toplamasini BEKLEMEYIN.
Her sorumlulugunu USTLENMEYIN.
Olumlu bir davranis sergilediginde “Hayret!” gibi demoralize edici ifadeler KULLANMAYIN.

“Birakalim cocuk kalsin, cocuklugunu yasasin, nasilsa ilerde her seyini kendisi yapacak” diye DUSUNMEYIN. Yas aldik¢a aliskanlik kazanmak
zorlagir.

Kendi basina yemek yiyen, o giin giyecegi kiyafeti secmek isteyen, ayakkabisini baglayan cocuga YARDIM ETMEYIN. Yemegi déke saca yiyorsa
temizlik &énlemleri alin, becerileri sizin kadar hizli yapamamasi normal, yorgunluk, zaman darligi gibi bahaneleriniz varsa daha planli hareket
edin.

Segimlerinin sonucunu yasamasina IZIN VERIN.

ki kardes arasinda ayrim YAPMAYIN. Erkek cocugunuz da tabagini kaldirabilir ve kirli camasirlarini sepete atabilir.

="




siniriar

Sinir koyma, cocuga bir beklenti ya da kurali ona kendini giivende hissettirerek,
rahat edebilecegi alanlar belirleyerek grettigimiz, her bireyin gelisiminde
énemli rol oynayan pozitif bir sirectir.Sinir koyma ayni zamanda ebeveynin
gocuk|c1 arasindaki ngen|i i|i§|<iye zarar vermeden, gocugun davran|§|c1r|n|

kisitlamasidir. Cocuk ve ebeveyn arasindaki givenli iliski tim sireclerde oldugu

gibi bu sirecte de oldukca dnemlidir.

Sinir Koymaya Neden ihtiyac Duyariz?

Cocuklar dogduklari ilk andan itibaren olduk¢a konforlu bir yasam
sirerler.Genellikle pek cok ihtiyaclarn ebeveynleri taratindan karsilanir.
Cocuk, kendini rahat hissettigi, cok sevildigini ve deger gérdigini
bildigi, sinirlarin olmadigi bir ortamda, yagsamin getirmis oldugu
gerek|i|i|<|eri yerine getirmek istemez. Bunlari deneyim|eyere|< 6§jrenme|<
ister. Sinirlari belirsiz olan deneyim|eme her zaman olumlu ve zararsiz
sekilde sonuglanmayabilir, o yizden cocuklara daha givenli ve
cerceveli bir alan yaratiriz. Bu alan icerisinde deneyimlerinin sonucu
olumlu da olsa olumsuz da olsa sonucla daha zararsiz bir sekilde
yizlesir.
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Tutarhh olunmal:

Tutarli olmak dogru sinir koymanin en
énemli adimlarindandir. Bir konuda
cocuga bir giin hayir denilip ertesi giin
evet deniliyorsa, bu durum ¢ocukta
kafa karisikhigina sebep olur. Cocuk,
ebeveyn tutarsizhigini gérdigiinde
sinirlarin esneyebildigini fark eder ve
her seferinde bu sinirlari daha fazla
zorlamaya baslar. Bu nedenle ebeveyn
olarak sinirlarin nasil olmasi gerektigini
oncesinde netlestirmeli ve buna uygun
davranmaya 6zen gostermelisiniz.

\\




Hayir demek yerine alternatif yollar Gretilmeli

Cocugun isteklerine "hayir” demek yerine alternatif
olarak ne yapilabilecegini disinmek hem aile ici
iletisimi kuvvetlendirir hem de dogru davranisin
6grenimini kolaylastirir. Ornegin duvari boyamak
isteyen cocuga hayir diye sinir koymak yerine,
duvara bir sayfa yapistirmak ve orayi
boyayabilecegini séylemek dogru olacaktir.
Béylece cocuk sinirli bir alani diledigi gibi
boyayarak kendi istedigini gerceklestirmis olacak
ayni zamanda ebeveynleri tarafindan anlasildigini

fark edecektir.




) Sinirlariniz olumlu olmali

Ornegin cocugun sessiz olmasi gereken bir yere
gittiginizde (mesela kitiphane) “bagirma, konusma”
demek yerine “burada biraz daha sessiz olmalisin
cinkd...”Gibi cimleler kurarak sinirlan cocuga
sevdirebilirsiniz.

Sinirlar cocugun yasina uygun olmal;

Cocuga koydugunuz sinirlarin cocugun yasina uvygun bir dille anlatiimasi
énemli bir husustur. Ornegin iki yasindaki bir cocuk markette oyuncak
istedigi zaman “daha gegen hafta yeni oyuncak aldik simdi alamazsin”

dersek cocugun bunu anlayisla karsilamasini beklemek dogru olmaz. Bunun
yerine alisverise cikmadan énce o gin neler yapacaginiz hakkinda ¢ocugu
bilgilendirebilir, yeni oyuncak alindiysa gitmeden énce o oyuncak cocuga
gosterilebilir, alindigi giin hakkinda konusularak yeni oyuncak almanin
zamani olmadigindan bahsedilebilir.
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Sinir Koymanin
Onemi Nedir?

Daha &nce hi¢ bilmediginiz bir yolda, hicbir isaret,
tabela, ya da navigasyonunuz olmadan yirimeye
calistiniz mi? Oldukca kafa karistinicidir, yle degil mi?
Cocuklarin da neden o davranisi yapmamasi
gerektigini é’)grenme|eri ve sinirlari bilmeler icin onlara
yonlerini gdsteren isaret ve uyarilara ihtiyaci vardr.
Sinir koyma, ¢cocuga hangi davranigin riskli oldugunu,
hangisinin givenli oldugunu, davranisi
gerceklestirdiginde karsisina hangi sonucun ¢ikacagini
ogretir.




"Davranis sinirlarini 6gretmek de gerekiyor. Gece kapiyi calmadan anne ve babanin yatak odasina
girilmeyecegini 86gretmek de sosyal sinirlardandir. Anne ve babanin da cocugu severken ézel alanlarina sayg:
gostererek sevmesi gereklidir. Bunu égretirsek cocuk kendini korumayi 8grenir. Genelde gocuklar 6 yasina kagar
taklit-tekrar yéntemiyle 8greniyor. Genelde gérdigini taklit eder. Ongan sonra yavas yavas 6zerklik duygusu

gelisir ve ergenlikte kendisi olur.”

O OO

“Cocuk evin kicik hikimdar olmaya calisiyor. Herkesin hosuna gidiyor. Ev bir nevi cocuk-erkil bir ev
oluyor. Bes, alti, on yasina kadar gizel oluyor ama ondan sonra gocuk davraniglarina sinir koymayi hig
dgrenemedigi icin dinya sanki hep kendi etrafinda déniyor duygusuyla gelisiyor ve cocuk narsist oluyor.
Dinyada empati erozyonu var. Davranis ve sorumluluk sinirlarinin 6grenilmemesiyle empati erozyonu
o|uyor. Empati erozyonu ne demek? Baskasinin h<1|<|<|y|ct kendi hakki arasindaki sinir gc’jrememektir.
Baskasinin duygulari ve ihtiyaclariyla kendi duygu ve ihtiyaglar arasindaki siniri bilemeyen kisilerde
empati erozyonu vardir. "
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ayin kitab:

—

""Ama gézyaslarindan
vtanmamiz
gerekmiyordu, ¢inki
goézyaslari, bir insanin,
cesaretlerin en
biyigine, aci cekme
cesaretine sahip
olduguna taniklik

%’yordu."

Insanin Anlam Arayis|
Viktor E. Frankl
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