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Yaz tatilinin bitisiyle birlikte okula uyum telasi
sadece ogrencileri dedil, ailedeki tim bireyleri de
kaplayacak. Uzun yaz tatilinin etkilerinden dolay|
evdeki rutinlerimizde degisiklikler oldw. Vuku,
uemek, eglence, ders caligma, kitap okuma vb.
aliskanliklar okula uyum surecinde ueniden
toparlanma gerektirecektir, aksi halde uyum
siiresi uzayabilir. Iste bu nedenle o siz
velilerimizin destedi ve isbirligi bizler i¢in buylk
onem tasmaktadir. Bu egitim 6gretim yilmm
hepimiz icin, 6gretici, eglenceli ve saglikli gegmesi
dilegiyle.
Sevgiler ...
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KORRUSU - FOBISI GORULEN GOCUKLARIN
ORTAK OZELLIKLERI
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7 VEDALASIRKEN NELERE DIKKAT ETMELIYIM?

8  ORUL HAHKINDA GOCUGUNUZA
SORABILECEGINIZ FARKINDALIK SORULARI

o
=
=
2
=
-
=
=

Il AYIN KITABI

19 AYIN FiLMi




ORKULA UYU

Cocuklar 7-8 yaslarina geldiklerinde cevreleri genisler
ve diinyalari biiyiir; gelisimsel siireclerinin aile odakl
yapisindan cikip arkadas iliskilerinin kiran kirana

diinyasina yol almaya baslarlar.

Bir yandan da lsiniftan itibaren ilkokul déneminin her
yilinda kargilagabilece§imiz bazi sorunlar vardir.
Cocuklar okula baslayacaklari icin heyecanl ve mutlu
iken ayni zamanda kaygili ve isteksiz de olabilirler.
Okulda basaril olabilecek miyim?
Annemden/Babamdan ayri kalabilecek miyim? gibi

diisiincelerle cocuklar zihinlerini kontrol edemeyebilirler.




Okula uyum saglayamayan cocuklar “okula

6zgii olumsuz diisiincelerinden ¢ok, onlara

bakim veren, bagli olduklar kisiden ya da
giivendikleri ortamdan ayri kalmaktan

endiselenenler” olarak tanimlanmaktadir.




UYUM
SORUNUNUN
BELIRTILERI

ANNE VE BABASINDAN
AYRILMAMAK ICIN
ELLERINDEN GELENI
YAPARLAR.

OKUL SAATI YAKLASTIKCA
BU COCUKLARDA KARIN
AGRISI, BAS AGRISI, MIDE

BULANTISI GIBI
SIKAYETLER ORTAYA
GIKABILIR.

OKULDA SUREKLIi EVE NE
ZAMAN GIDECEGINI
SORARLAR, KAPIDAN

AYRILMAK iSTEMEZLER,
SINIF ARKADASLARI ILE
ILETISIM KURMADAN
SESSIZCE OTURURLAR.

UYUM SORUNU YASAYAN
GCOCUKLAR GENELLIKLE
OKULA GITMEK
ISTEMEDIKLERINI IFADE
EDERLER.




OKUL FORISI

Okul fobisi, kuvvetli bir endigse nedeniyle
cocugun okula gitmeyi reddetmesi, okulda
yalniz kalamama ya da okula gitmede
isteksiz gériinmesidir. Genellikle 5-8 yaslar
arasindaki cocuklarda gériildigii gibi 11-14
yaslarinda da gériilebilmektedir. Her yiiz
cocuktan yaklasik 4-5 tanesi bu tepkisini
okul korkusuyla ortaya koyar. Okul
korkusu, okula gidisin ilk giinlerinde ortaya
cikabildigi gibi herhangi bir zamanda da
ortaya cikabilir.




ORUL
KORKUSU - FOBIS
GORULEN COCUKLARIN
ORTAK GZELLIHLERE

« Ebeveynleri agiri koruyucu
ailelerden olugsmaktadir.

« Attiklari her adimda anne-
babanin onayini beklerler.

e Uslu, uyumlu ve anneye agiri

bagimhliliklari vardir.

« Anneden ayrilma korkusu
yasarlar. Isteklerinin aninda
karsilanmasini isterler,
karsilanmadiginda huzursuzluk

yaratip aglayabilen

yapidadirlar.




ORUL RORRUSU NE ZAMAN
ORTAYA GIRAR?

Bu kisilik 6zelliklerini tasiyan ¢ocuklarda
ailede, cevrede meydana gelen bir
yasam olayiyla okul korkusu kendisini
gésterir. Ornegin, yeni bir kardesin
dogumu ve kiskanclik olayi, ailenin ev
degistirmesi , gé¢ etmesi, cevre
degisikligi, cocugun ebeveynlerden birini
ve ya baska bir yakinini kaybetmesi,

aileden birinin hastaneye yatmasi,
anne - babanin uzun siiren
gecimsizlikleri, okulda 6§retmen ya da
arkadasglarinca kiigiik diigiiriilme
korkutulma, ailede sosyo-ekonomik kriz
halleri gibi nedenlerle cocuklarda okul

korkusu gelisebilir.
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VEDALASIRKEN NELERE DIKKAT
ETMELIYIM?

COCUGUNUZUN EKSIK BILGIYE SAHIP OLMASINI ENGELLEYIN VE
ONCEDEN BILGILENDIRIN, BELIRSIZLIK COCUGUN KAFASININ
KARISMASINA SEBEP OLUR.

GUVEN VERIN, ONU RAHATLATIN, YANINDA OLMADIGINIZDA ONUN
MUTLU VE RAHAT OLACAGINA iLiSKIN ONA GUVEN VERIN.

OKUL CIKISI ONU TAM ZAMANINDA
ALACAGINIZI YA DA SERVISE
BINECEGINI, EVDE MUTLAKA
KARSILAYACAK BIiR YAKINININ
OLDUGUNU ONA ACIKLAYIN.
COCUKLAR GUVENDE HISSETMEK
ISTER, ON GORULEMEZ OLAYLARLA
KARSILASMAK HUZURSUZ HISSETTIRIR.

KAYGI, OZELLIKLE EBEVEYNLE COCUK
ARASINDA BULASICIDIR. EGER SiZIiN
KAYGILIOLDUGUNUZU FARK EDERSE,
OKULUNGUVENLI BiR YER OLMADIGINA
DAIR DUSUNCELER GELISTIRIR.



OKUL HARKINDA GOCUGUNUZA
SORABILECEGINIZ FARRINDALIK
SORULARI

Bugiin seni giildiiren olaylar oldu mu?

« Bugiin birine yaptigin veya sana yapilan nazik bir
davranigstan bahseder misin?

e Bugiin nazik olamayan bir davranigla karsilagtin mi?
Bu duruma nasil cevap verdin?

Bugiin sinifa gelmeyen bir arkadagin oldu mu?

e Bugiin 8gretmenin okudugu kitap/ders hangi konu
ile ilgiliydi?
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Bugiin biri seni giildiirmek icin komik bir sey yapt
mi?

. Bugiin yaratici olan ne yaptin?

Bugiin oynadigin oyunlardan en ¢cok hangisini
sevdin? Neden?

. Bugiiniin en giizel olayi neydi?
. Bugiin birine yardim ettin mi?
. Bugiin en cok neye giildiin?

Kendini giivende hissetmedigin bir an oldu mu?




Hadi bana diin bilmeyip bugiin 6grendigin bir
sey soylel

Bugiine 1 ile 10 arasinda bir sayi versen, kag
verirsin?

Bugiine dair bir seyi degistirmek isteseydin,
neyi degistirirdin?

Bugiin biriyle yer degistirmek istesen, kiminle
yer degistirirdin? Neden?"

&
-

ot
“




AYIN KITARI

Isabel Minhés Marting
Madalena Matoso

KAYBOLUNCA NEREYE GITTIGIMIZ HAKKINDA HERKES
FARKLI BiR SEY SOYLUYOR. DUNYADA HER SEY ZAMAN
ICINDE ORTAYA CIKAR VE YOK OLUR. FAKAT BIiR TAS,
KUMA DONUSTUGUNDE GERGCEKTEN YOK OLUR MU? YA
DA ORTADAN YOK OLAN CORAPLAR GERCEKTEN
KAYBOLUR MU? VE EN ONEMLISI, INSANLAR
GERCEKTEN YOK OLURLAR MI?

KAYBOLUNCA NEREYE GiDERiZ?
BU KiTAP, ASIRLIK SORUYU CEVAPLAMANIZA YARDIMCI
OLACAK BiRCOK FiKiR iCERIYOR.
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YETI EFSANESI

YETI EFSANESI, CATISINDA BULDUGU EFSANEVI YARATIK
YETiI'YI EVINE GERIi GOTURMEK iCIN ZORLU BiR
MACERAYA ATILAN YI VE ARKADASLARININ HIKAYESINI
KONU EDiIYOR. Yi, DUNYAYI GEZME HAYALI ILE
YASAYAN GENC BIiR KIZDIR. GENC KIZIN HAYATI,
SANGAY'DAKI EVLERININ CATISINDA BIiR YETI ILE
KARSILASMASIYLA BAMBASKA BIiR HAL ALIR.
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