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ORULA HAZIRLIK
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llkokula baslamak ¢ocuklarin hayatinda olduk¢a 6nemli bir

adimdir. Okul 8ncesi egitimin ardindan cocuklarin ilk egitim
aldig yer olan ilkokul, cocugun kendisini giivende hissettigi ev
ortamindan ciktigi, bir toplumun iyesi oldugunu fark ettigi ve
buna uyum sagladig yerdir (Yoleri&Tanig, 2014; Tiirker&Tung,
20921).

Bununla birlikte yeni quadq§|or edinme, ev d|§|nc|c1 bir otorite
figiirii olarak 6gretmeniyle iliski kurmak gibi bircok yeni

deneyimi beraberinde getirmektedir.




Rutinler

Okula hazirlik siirecinde ¢cocugunuzun yeni rutinlerine aligmasi

icin zaman vermek olduk¢a énemlidir.

o Oncelikle cocugunuzun okulla ilgili sordugu tiim sorulara
miimkiin oldugunca cevap vermeye calisin. Hatta bunu bir
canlandirma oyuna ¢evirmeniz onun icin daha keyifli olabilir.

« Okula bagladiginda neler olacak, uyku diizeni, okuldaki ders
saatleri, yemek yeme zamani, arkadaslariyla gecirecegi
vakit, onu okuldan kimin alacagi gibi tiim rutinlerin tstiinden
gecebilirsiniz.

« Sonrasinda nasil hissedecedi iizerine konusup okulda hosuna
giden durumlarin olabilece§i gibi bazen hosuna gitmeyen

durumlarin da yasanabilecegi belirtilebilir. Burada énemli

olan duygularini bizimle pay|q§a|oi|ece§ji bir alan agmaktr.




Okul-Aile Isbirligi

Cocugunuzun okula hazirlik siirecinde okul-aile isbirliginin
saglanmasi biyiik role sahiptir.

Cocugunuzun sinif 6gretmeni basta olmak iizere 6§retmenleriyle
kuracadi bag okula uyum siirecini kolaylastiracaktr.

Bu noktada okulun oryantasyon programina katilmalk,
cocugunuzun okulu belirli saat araliklarinda ziyaret etmesi,

sinifini, atdlyeleri, okulun bahcesini gérmesi ve 6§retmeni ile

vakit gecirmesi okula hazirlik siirecinde 6nemlidir.




OKULA UYUN
PRORLEN

Cocugunuzun birinci sinifa uyum saglayabilmesi, onun gelisimine,

ileriki okul yagamina ve akademik basarisina énemli bir etkide
bulunmaktadir (Erdogan&Simsek, 2014).

Okula uyum saglayan cocuklar:

Dikkatlidirler,
Etkinliklerde katilimci ve aktiftirler,
Bagimsiz calisabilirler ve akademik basarilari yiiksektir.

Akranlari ve 6gretmenleriyle yakin ve giivene dayali iligkiler
kurar (Giilay, 2011).

llkokula gecis siireci her cocuk icin ayni etkiyi yaratmaz. Bazi
cocuklar kolay bir sekilde, ilk hattada okula uyum saglarken,

bazi cocuklar uzun siire boyunca uyum problemleri
yasamaktadirlar (Ozaslan&Baba-Oztiirk, 2022




Okula Uyum Probleminin
Belirtileri

Fiziksel Belirtiler \Z\ﬁ
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—/O\\ Karin adrisi,
( Bas dénmesi,
{{ Titreme,

Ka|p q’r|§|ar|n|n hizlanmasi,

Terleme,
Bas agris,
Sik tuvalet ihtiyaci,
Bayginlk,
Mide bulantisi,

Kusma

(Dinger, 2020) 5



< Sinif ortamina alisamama

Okula Uyum Probleminin
Belirtileri

Psikolojik Belirtiler

Okula gitmede isteksizlik,
Tedirginlik ve korku

Okul icin hazirlanmayi, arabaya binmeyi

ya da okula varildiginda inmeyi reddetme,
Okuldan yakinma,

Odev yapmada isteksizlik

Tuvalete gitmek istememe

Aglama ataklari,

Ofke nebetleri,
Saldirganlik

(Ozaslan&Baba-Oztiirk, 2022; Erkut&Caglar, 2018)



OKUL FORIS

b .
Okul fobisi, kuvvetli bir endise sebebiyle cocugun okula

gitmek istememesi ya da bu konuda isteksiz gériinmesidir.

Okul fobisi ilkokuldan liseye kadar her yasta gériilebilir.
llkokula baslama yasi olan 5-6 yasta, ilkégretimden
ortaokula gecis siireci olan 10-11 yasta gériilme sikhigi artar.
Ayrica tatil déniisii, okul degisikligi ya da taginma gibi stresli
degisimler de okul fobisinin daha cok gérildiugii siireclerdir.

Okul fobisi olan cocuklar genellikle basari kaygisi olan, uslu,
uyumlu, asiri onay bekleyen, ice kapanik, utangag, sosyal
iliski kurmakta zorlanan ve ailesine bagimh bir kisilige
sahiptir.

(Erkut&Caglar, 2018)




Okul Fobisinin Nedenleri
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Aile dinamikleri,

Ebeveynlerin cocuga karsi cok
diiskiin ve koruyucu olmas;,
Aile iiyelerinin kaybi, hastalik,
bosanma,
Kardes dogumu nedeniyle annenin

ilgisinin boéliinmesi,

Ebeveyn catismasi
Duyarsiz, siirekli emir veren bir

ogretmen
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Anne-Babalara Oneriler

Okula gitmek istememesinin nedenini anlamak igin
cocugunuzun kendisini agmasini, sakin ve sefkatli bir dil

ile tegvik edebilirsiniz.

Cocugunuza okula gitmenin amacini aciklayabilir ve okula

gitmemesi sonucu ne tiir durumlar olabileceginden
bahsedebilirsiniz.

Cocudunuz zamaninda alinmayacagdindan veya kendisi
okuldayken size bir sey olacagindan endise ediyor olabilir.
Cocugunuz okulda oldudu siire icerisinde sizin neler
yapacadinizi, onu ne zaman, kimin alacagini detayl bir

sekilde anlatabilirsiniz.

Ayrilmakta zorlandigi ebeveyn yerine

cocugunuzu diger ebeveynin okula

birakmasi saglanabilir.



Anne-Babalara Oneriler

Cocudunuzun kaygr ve korkusunun sizin ondan uzak
kalmaktan duydugunuz kaygi ve korkuya bagl olarak
gelisip gelismedigini fark etmek énemlidir. Anne-babalar
bazen farkinda olmadan kendi kaygi ve korkularini
cocuklarina yansitabilir. E§er kendinizde béyle bir durum
tespit ederseniz cocugunuzun kapasitesine giivenmeyi ve
béylece aslinda onun kendi kapasitesine giivenmesine

yardimci olmayi deneyebilirsiniz.

Cocugunuza nasil yardimci
olabileceginiz konusunda yakin
cevrenizle (aileniz, arkadaglariniz,
komsulariniz, is arkadaslariniz vb.) fikir
~ aligverisinde bulunmaya ihtiyac
w duyuyorsaniz bunu ¢ocugunuzun

bulundugu bir ortamda yapmamaniz

dohr=s = || 6nemlidir.

Sabah okula, ise gitmeden 6nce cocugunuzla

birlikte gecirdiginiz zamani nasil dederlendirdiginizi

goézden gecirebilirsiniz. Evde giivenli, keyifli ve

sakin bir ortam olmasi cocugunuzun okula giderken

daha rahat olmasini saglayacaktr.




AYIN KITARI

Avucundaki Opiiciik
AUDREY PENN

AVUCUNDARKI OPUCUR
Minik Rakun annesinden ayrilip okula gitmek istemiyor. Konfor
alaninin digina ¢ikmaktan ¢ekinen Minik Rakun'a annesi bir aile sirri
veriyor. Annenin "avucundaki épiiciik" ismini verdigi sir, Minik
Rakun'la birlikte okula gidiyor. Béylece, girdigi bir ortam ne kadar
korkutucu olursa olsun annesi yaninda olmasa da onun sevgisini her

zaman hisseden Minik Rakun, daha 6z giivenli ve mutlu bir sekilde

annesinden ayrilabiliyor.




AYIN FIL\I

PULOI: ASLA YALNIZ
UGMAYACARSIN

Puloi, ¢cok kiigiik oldugu icin heniiz ugmay1 6§renememis yavru bir
kustur. Ailesi giineye gé¢ edince Puloi, kutuplarda tek bagina kalir.
Burada kendisine yeni arkadaslar edinen Puloi, bir yandan kutup

sogugu ve diismanlarina karsi hayatta kalmaya calisirken bir

yandan da sevdigi kusu, kétii kartal Gélge'ye karsi korur.
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