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Icindekiler

Rehber Okula Uyum

Kendini Tanima

Ogretmenimden Problemi

Sorulari

Kendini Tanima
Surecinde Aile

| Rutin Okula Uyum Tutumu
Olugturma Problemlerinin Kog Ogretmen
Nedenleri Kimdir?

Okula Uyum
Surecinde Aile-Okul

Ev I¢i Kurallar Ko¢ Ogretmen

Okula Hazir Okula Uyum
Ogrenci Kimdir? Sorunu Belirtileri

Neler Yapar?

Okulda
Iletisim Dili

Kitap ve Film
Onerileri

Kaynakga

' Isbirligi
Ev Anayasasi o
Olusturma Kimim Ben?
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Sevgili Velilerimiz,
Liseye uyum yili olarak gordiagimiiz zorlu bir yih geride biraktik. Hem sizlerin

hem de gocuklarimizin keyifli ve verimli bir tatil gegirmis olmasini umuyor, yeni
egitim o6gretim doneminin baglamasini heyecanla bekliyoruz.
h b a‘ Okula uyum sorunu her sinif kademesinde karsilagabilecegimiz bir problemdir. Bu
Mer a ®/  nedenle yeni egitim 6gretim yilina baglarken ¢ocuklarin hem akademik hem de
sosyal anlamda okula hazir olup olmadig: aile ve 6gretmenler tarafindan iyi
gozlemlenmeli ve onlari olumlu yonde gelistirici onlemler alinmalidir. Bu siiregte
okul-aile iletigiminin etkin kiinmasi ¢cok onemlidir. 10. Sinif, cocuklarimizin kariyer
planlamasinda yuruyecekleri yolun ilk adimlarim attiklari, artik mesleki

yonelimlerini kesfetmeye hazir halde olduklari bir yildir. Ogrencilerimiz,
kendilerini tammaya, ilgi ve yeteneklerini kegfetmeye yonelik ¢aligmalarin

yapilacagi, envanterlerin uygulanacagi bu yilin sonunda; hem okul yagamlarini hem
de meslek hayatlarini etkileyecek ¢ok anemli kararlar almig olacaklar.
Bizlerin onlara destek olmak igin yapmasi gereken; akademik anlamda planli ve
programh ¢alismay: aligkanlik haline getirmelerine, gunlik rutinler
olugturmalarina yardimci olmak, sorumluluklarini yerine getirmeleriigin onlara
firsat vermektir. Kendini tanima surecinde onlarla olumlu iletigim kurarak
motivasyonlarim arttirmak 6zgivenlerinin artmasinda etkili olacaktir. Okul-aile
isbirligi ile yeni egitim dgretim yilimizin 6grencilerimiz igin en verimli sekilde
ge¢mesini dileriz. )
Pgikolo jik Danigman Ve Rehber Ogretmen
Peyruze KAVAK
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» 10. Sinif kariyer
Okula Hazir Ogrenci Kimdir? planlamasinin
temelinin

atilacag yildir.
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OKULUN ILK GUNLERI
RUTIN OLUSTURMA

Diizenli bir uyku aligkaligi olugturulmali ve evden
zamaninda ¢ikilmal.

Ders planina uygun bir gekilde okul gantas:
hazirlanmal.

Okul kiyafetleri ve kisisel bakima 6zen
gosterilmeli.

Derse her zaman hazirlikl gelinmeli.
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Okula uyum siireci ev ortamindaki diizenle dogrudan iligkilidir. Dolayisiyla
yazin gegerli olan ev kurallari yeni okul donemine uygun olarak revize
edilmelidir. Ailelerde gizli ve agiga ¢tkmamig kurallar varsa bu aile yapisina
olumsuz yansir. Kurallar bilingaltindadir ve katidir. Bu tip ailelerde ifade
d6zgiirligii yoktur. Duygular ve disiinceler bastirilir. Ozellikle cocuklarin
bir konu hakkinda fikirlerinin alinmamasi, konugturulmamasi ¢ocuklarda
degersizlik duygusunun olugsmasini saglar. Kural belirlerken:

e Az sayida, tutarl ve net kurallar belirlenmelidir.

e Kurallar belirlenirken ¢ocuklarin fikirleri dikkate alinmalidir.

® Anne-baba kurallar ile ilgili tutarli bir tutum sergilemeli, birbirleriyle
celismemelidir.

e Kurallar yazili hale getirilmeli, aile uyeleri tarafindan imzalanmali ve
evin en gorinen duvarina asiimalidir.

e Cocugunuza model olmamz agisindan kurallara uyma konusunda 6zen
gostermeniz onemlidir.
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Aile uyeleri ev diizenini korur.

6"“3\"\"\' e Tum aile saat 20.00'de yemek masasinda
olur.

¥
Ev e Ev duzeni ile ilgili aile uyeleri
uzerine dusen gorevi ustlenir.
Anayasasi

e Kitap okuma saati her aksam
21.00-22.00 arasudir.

e "Ben zamam" 22.00-22.30 arasinda olmali,
her tye kendine vakit ayirmalidir.

e Uyku saati tum aile uyeleri igin
23.00'tur.




Gocuklarin degisen yasam kosullarina,
ortamlara uyum saglamakta
zorlanmasi sonucu olusan sorunlardir.
Her ¢ocugun kisiligi farkl oldugu gibi

degigimlere gosterdigi uyum sureci de
birbirinden farkhdir. Bazi ¢cocuklar
degigime ¢ok hizli bir sekilde adapte
olurken, bazi gocuklar ise aligmak ve
uyum saglamak konusunda ciddi
problemler yasarlar. 10. sinifa gelmis
bir 6grencinin okul adaptasyonunu
tamamlamis olmasi elzemdir.




Okula Uyum Sorunu Belirtileri
(Fizyolojik, Psikolojik)

2

e Utangactirlar. e Kavga etmeye meyillidirler.

Sinirlidirler ve ofke patlamalar
yasayabilirler.

; i) e Uyum problemi yasayan baz
" gocuklarin 6zguvenleri agiri

* Sosyallesecegi bir

ortamda derecelerde yuksek olur.
endiselenebilir ve bu Kendilerini arkadaglarindan
ortamlardan ustun gorurler ve herhangi bir
kacabilirler. konuda kendilerini hakli

gorurler, elestiri kabul
etmezler.
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Okula Uyum Problemlerinin

Uyum ve davranis
bozukluklari, gocugun
cesitli ruhsal ve
bedensel nedenlere
bagh olarak, i¢
catigmalarini
davranigina aktarmasi
sonucu ortaya cikar.

Nedenleri

I¢sel Davraniglar: Utangaglik,
ice kapanma, asagilik duygusu,
dusuk kigisel farkindalik, agirs
duyarhlik, korku duyma, kaygil
olma, gruplara katilmaktan
sakinma, uzgin olma,
huysuzluk, alinganlik, ilgisizlik,

kafasi mesgul olma,
dikkatsizlik.

Digsal Davraniglar: Meydan
okuma, s6z dinlememe,
saldirganlik (esya ve insanlara
karsi), agiri ilgi cekme
beklentisi, kifirlu konugma,
givensizlik, bagkalarini suglama,
yikicihik, zarar vericilik,
hiperaktiflik, 6fke nobetleri
gegirme, kiskancghk gibi
davramglardan olugur.
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OKULA'UYUM SURECINDE

o w o

AILE&OKUL ISBIRLIGI

Bu gelisimsel donemde ergen igin en onemli
destegin ¢ok yonlu olmasi gerektigi ortadadir.
Bagkalarinca taninma ve anlagilma ihtiyaci basit
bir 6nemsenme istegi degil, daha ¢ok taninarak,
dikkate alinarak ve anlagilarak kendini tanima,
anlama ve kabul etme istegidir. Bu geligim
doneminde gerek okul rehberligi gerek
psikodramatik yaklagimlar, gerek ogrenci-
ebeveyn koglugu yaklagimlar: destekleyici
olacaktir. Bu noktada 6grencinin her anlamda
olumlu tutum gelistirmesi agisindan okul ve ailenin
igbirligi biyuk onem arz etmektedir.
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KIMIM BEN?

Ogrencilerin potansiyellerine uygun olan meslegi
secebilmeleri icin oncelikle kendini tanimalar,
yetenek ve isteklerinin farkinda olmalari ¢ok
onemlidir. 10. siif ogrencilerimizin kendilerini
kesfetmeleri, mesleki anlamda ne yapmak
istediklerine karar vermeleri gereken bir yildir.
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10. Stmifta Anne-Baba Tutumu

Ergenlik doneminde genglerin en ¢ok
ihtiya¢ duydugu duygu kabul gorme ve
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taninma ihtiyacidir. Aile bu suregte
ergen ile daima olumlu iletisim .
geligtirmeye 6zen gostermeli
yapamadiklarindan ¢ok yaptiklarinin
uzerinde durmalidir. Bu surecgte

damgmanhk almanin onemi de

00600 ~
A

buyuktur.

Sayfa 13




Ogrencinin akademik ve sosyal
geligimine geligtirici taniklik eden
mentor ogretmendir.
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o Ogrencinin tim akademik gelisimini takip eder.
o Ogrenciler ile diizenli araliklarla gorisip sinav analizleri yapar ve bu |
dogrultuda yonlendirmelerde bulunur.

e Duzenliveli gorugmeleri yaparak ogrencinin akademik ve sosyal durumu ile PN
ilgili bilgilendirmeler yapar.

Ayni zamanda ogrencinin sosyal ve ruhsal gelisimini de takip eder ve bu

dogrultuda gerektiginde rehberlik servisine yonlendirmelerde bulunur.
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Okulda Iletigim Dili

Okul, birey ve gruplar arasinda olusan veya olusturulan
iletisim yumagindan ibarettir. Okulda firtinalari, bahar
havalarini, sogukluklari, catismalari ve isbirliklerini
yaratan, yasatan ve yonelten baskin sureg
iletisimdir.Yapilan arastirmalargosteriyor ki; anne
babalar cocuklarin egitimine dahil"olup oKul ile igbirligi

9aftugmdaa§ocuklar daha yuksek egitim basarisi
gosteriyor, daha az devamsizlik 9ap|5|or ve egitime
aha olumlu tutumlar gelistiriyorlar. Bu anlamda

|da iletisim biyik onem arzZ etmektedir.




_ KORKU VE KAYGI
ERGEN BEYNI QQZUMLEm

Dy. Friedemann Schaub

KORKU
VE
KAYGI
COZUMLERI

BUTUN-BEYINLE COCUK KITABININ YAZARINDAN

*RGEN
BEYIN

Dr. Siegel bu kitapta, kisilerarasi
norobiyoloji alanindaki 6nemli
arastirmalara dayanarak, genc beyin
fonksiyonlarini anlamanin ebeveynlere eden bu kitapta, Friedermann

cocuklarinin hayatinda inanilmaz Schaub uygulayabileceginiz
derecede 6nemli bir buylme, degisim onerilerde bulunuyor. Korku ve kayg|

ve deneyim dénemi olan ergenlikte cézUmlerine odaklanan bu kitapla
nasil yardimci olabileceginin heyecan farkindaliginizi arttirarak

verici yollarini arastiriyor. potansiyelinizi ortaya ¢ikarabilirsiniz.

Korku ve kaygilari yenme surecinde
bilincaltiyla isbirligi yapiimasini konu

REHBERI

Bilingaltunizila is birligi yapmn,
anksiyeteyi yenin!
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HER (;OCUK i - Wi TG HABABAM SINIFI

~ JUYANIYOR
OZELDIR tAAre N= | ¥
‘@a’iﬁ”f Za.mee Hababam Sinifi'na, Mahmut Hoca'nin uzaktan

Pa r EVERY CHILD bir akrabasi olan Ahmet adinda caligkan bir
Harfleri | o] blemi 5 1§ SeecjaL 6grenci gelir. Hababam Sinifi, basta koylu diye
artiert sayliart algliama probiemi mm“wwmﬂ‘m &t alay ettigi Ahmet'i de kendisine benzetmeye

yasayan Ishaan cevresi ve ailesi __: . calisir. Ne var ki, Ahmet kolay pes etmeyen,
tarafindan tembel geri zekall &7 duyarl ve duygulu bir cocuktur.

muamelesi gorur. Calismayi s P T IABABAH
égrenebilmesi I(;In yatlll okula | ¢ - Sinifin tum a vay darina ve cirkin S.OZ er.lne Mmaruz SI“IFI ur‘ul'on

s 3 _ i g : kalmasina ragmen mezun olabilmeyi basaran
verildikten sonra tanistigi resim s . Al i Ly SEremmen claralk S v - 8 g}il:liﬂl:ﬂfﬁl:m 2

ogretmeni ile degisen hayati ve Hababam Sinifi'na hem gizel bir ders verir, o Hm:hm |
basarisini anlatan bir film. o hem de onlari gururlandirir. e IS GBSO SO R K7 E
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KAYNAKGA

https://psikoterapiatolyesi.com.tr/konular/c
ocuklarda-uyum-ve-davranis-problemleri-128
https://www.kaynakpsikoterapi.com/cocukla
rda-ve-ergenlerde-uyum-davranis-
problemleri/
https://egekisiselgelisim.com.tr/ergenlikte-
okul-guclugu-ve-uyum

https://www.isikseli.com/cocuklarla-ilgili-

yazilar/nedenleri-ve-cozumleriyle-okul-fobisi




