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AKRAN ZORBALIGI NEDIR ?

Okullarda bir ya da birkac cocugun bir baska cocuga karsi yaptigi saldirgan
davranislar olarak tanimlanmaktadir.

Bir davranisin akran zorbaldi olarak tanimlanmasi i¢in U¢ temel 6zellik
gerekmektedir:

1- Davranisin zarar verme niyetiyle kasitli olarak yapilmasi
2- Davranisin tekrarlamasi ve surekli olmasi
3-Cocuklar arasinda gu¢ dengesizliginin olmasi (fiziksel, zihinsel, sosyal ve yas

gibi)




Vurmak, itmek, tikirmek, esyalarina zarar vermek

Fiziksel Zorbalik

gibi davranisiaria dogrudan fiziksel gl
uygulanmasini igermektedir.

Duygusal Lorbalik

Oyuna almamak, arkadas grubundan
dislamak, gormezden gelmek gibi kisinin
sosyal iliskilerine zarar vermeyi hedefleyen
davranisiari icermektedir.

akran zorbah@ tiirleri

Stzel Zorbalik

j Isim/lakap takmak, hakaret etmek, bagirmak

gibi olumsuz s6zel ifadelerin kullanilmasini

icermektedir. s

Siber Zorbalik

Rahatsiz edici mesaj atmak, fotograflarini
izinsiz paylasmak, sosyal medya hesabini ele
gecirmek gibi elektronik iletisim araclariyla
yapilan davranislari icermektedir.
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Akran Zorbah%mda Farkl Gruplar

Akran zorbaligi okuldaki tium ¢cocuklar: ve okul ortamini etkilemektedir. Akran zorbalig:

durumlarinda yer alan ¢cocuklari 4 temel grupta ele alabiliriz:

ZORBALLGA MARUZ KALANLAR

HEM ZORBALIK YAPANLAR HEM D
ZORBALIGA MARUZ KALANLAR

[ORBALIK YAPANLAR

TZLEYICILER



Lorbalik yapan gocuklarn;

BIREYSEL OZELLIKLERI AILEGEL OZELLIKLERI

« Anne-baba arasinda ¢catisma

» Baskal g ind lik
askalari uzerinde egemenl . Aile ici siddet, fiziksel ve/veya duygusal

kurmayl sevme o
Istismar

« Digerlerinin d | k
igerlerinin duygularina Karsi « Anne-babanin ilgi, sevqi, yakinlik

duyarsiz olma . :
gostermemesi

« Sosyal ve duygusal becerilerde o ’ ’
« Cocuga fiziksel ceza verilmesi

zayifik DUsunmeden, tepkisel ve « Cocudun saldirgan davranislarla

aceleci davranma : 7S : :
istedigini elde edebilmesi

« Ofke kontrolU blemi
Eaahe el « Aile ici iletisimin zayif/kopuk olmasi
Yetiskinlere karsi itaatsiz e o
« Aile icinde olumsuz rol modellerinin

davranislarda bulunma . et
olmasi (6rn. kufurlU konusan veya

« Okul disindaki ortamlarda da :
siddet uygulayan anne-

saldirganca davranma babalar/kardesler)




Zorbah@a maruz kalan cocuklarn;

WY ereveeL ozeLLiLER ALESEL SZELLILER!

« Cekingen, ice kapanik, itaatkar

olma « Asiri koruyucu ve kollayici anne
« DUsUk 6zguven babalar
« Sosyal ortamlarda endiseli, kayqili, « Aile ici iletisimin zayif/lkopuk olmasi
guvensiz davranislar sergileme » Cocugun aile ortaminda saldirgan
« Farkl fiziksel 6zelliklere sahip olma davranislara maruz kalmasi
(6rn. asiri kisa/uzun boy, asiri M
zayif/kilolu, kekemelik, g6zlUk - dis :;

teli kullanma)

« Fiziksel veya zihinsel
engel/farklihga sahip olma

« Gocmen olma/etnik azinlik grubuna
dahil olma




Hem zorbalik yapan hem zorbal@a

maruz kalan cocuklann;

RIREYSEL OZELLIKLER! ALEGEL OZELLIKLERI

+ Zorbalik yapan ve zorbaliga maruz « Aile icinde siddet ve baskiyla

kalan grubun 6zelliklerini ayni yetistirilme

anda tasima « Aile ortaminda saldirganliga maruz
« Hem kaygili hem saldirgan yapida kalma

olma » Anne-babanin ilgisiz davranmasi

« Arkadaslari tarafindan dislanan » Anne-babanin tutarsiz disiplin

yontemleri uygulamasi




Cocu@unuzun Akran Zorbah@n

Yaph%mn Nasil Anlarsinz?

+ Farkli ortamlarda saldirgan davranislar gésterme (6rn. ev, mahalle)
- DUsUnmeden, ani davranma

- Cabuk &6fkelenme

- Farkliliklara karsi 6nyargili veya tahammulstiz olma

- Kendi sucunu kabul etmeme, genelde hep karsi tarafi suclama

- Kurallari dinleme ve uymada zorluk yasama

. Ogretmen ve ebeveynlerine siklikla karsi gelme

» Akranlarina hukmetmeye, boyun egdirmeye calisma

- Baskalarinin duygularina duyarl olmama (empati kurmakta zorlanma)

- Sizin almadiginiz bir esyaya birden bire sahip olma (kalem, canta, kitap)







Oyun oynamak/sakalasmak ile zorbaca davranmok arasindaki farki anlatin.  Zorbaligin neden kéta bir sey
oldugunu basit bir dille aktarin. Zorbaliga maruz kalan ¢ocugun nasil hissedecegi hakkinda konusun.

Cocugunuza hangi davranislarinin zorbaca oldugunu aktarin, anlamasina yardimci olun. Bu zorbalik davranislarini neden goésterdigini
anlamaya calisin. Bu davranislar yerine hangi davranisiari yapabilecegini anlatin. Olumlu davranislar goésterdiginde nelerin
degisebilecegini aciklayin. Kesinlikle fiziksel ceza vermeyin. Cocugunuzun davranislarini degistirebilecegine guvendiginizi belirtin,
gosterin. Cocugunuzun bu konudaki cabasini ve olumlu davranisiarini édullendirin.

Cocugunuza zorbalik davranislarini onaylamadiginizi net bir sekilde belirtin.

Cocugunuzun kisiligine yénelik olumsuz vurgu yapmayin, onaylamadiginiz seyin onun bu davranislan oldugunu
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vurgulayin. Onu desteklemeye ve ona yardimci olmaya hazir oldugunuzu belirtin

Cocugunuzla, zorbalik karsisinda diger 6grencilerin neler hissedebilecedi Uzerinde konusun. Herkesin farkh
ozellikleri oldugunu vurgulayin. Bu farkhiliklari kabul edebilmesi icin hikayeler okuyun, oyunlar oynayin. Basit
senaryolar canlandirin. Cocugunuzun sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmesinde ona destek saglayin. Bu
konuda kitaplar okuyun ve yasina uygun etkinlikler gerceklestirin.






» Zorbalik yapan gocuk veya cocuklarla konusabilir ve bundan
vozgecmelerini sdyleyebilirler.

Y Zorbalik yapan cocuklarin 6zUr dilemelerini ve buna benzer
yaptiklarini telafi edecek bir sey yapmalarini saglayabilirler.

? Zorbalik yapan cocuklarin ebeveynleriyle konusabilirler.

» Zorballk yapan cocugun yaninda olup onu destekleyen ¢cocuklarla
konusarak onlari buna uymamaya ikna edebilirler.

» Daha fazla denetim saglayip zorbalik yapan ¢ocuklarin énlnu
keserek, zorbaligin devam etmesini énleyebilirler.

Yy Diger ¢ocuklari da bilinglendirerek, cocuklarin zorbaliktan korunmasi
saglanabilir.
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OYUN ONERILERT

Cok kucuk yastan beri tanidiklar: 6fke duygusu basta
tanimlanabilmeyi sonra anlasilabilmeyi ve daha sonra da
kontrol edilmeyi gerektirir. Ofke Kasirgasi, miniklerimize yosam
becerileri kazandirirken éfke kontrolUnu de égretir. Bu sayede
cocuklarimiz 6fke duygusunu anlamayi, fark etmeyi ve
yonetmeyi keyifle oyun oynarken égrenirler. Bu onlarin kendi
guclerini de anlamalarini ve hayatla bas etmekteki becerilerini
de ortaya cikartir,

Sihirli Orman, miniklerimize yasam zorluklari ile
ugrasmayi, bunlarin kendi becerileri ile Ustesinden
gelmeyi égretir. Bu sayede cocuklarimiz kendine
gUvenmeyi, gucUnU hissetmeyi ve dederini bilmeyi oyun
oynarken dgrenir.
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