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Degerli velilerimiz,

2023-2024 Egitim ogretim ylinin ilk haftasim geride biraktik.
Agihis gini hem 6grencilerimizin hem de bizlerin duydugu tath telag
ve heyecan bitin hafta boyunca devam etti.

Okulun ilk haftalari dgrenciler igin yeni bir okula, kademeye,
arkadaglara ve ogretmenlere aligma sirecidir. Bu sireci her
ogrenci farkh sekilde yasar. Bazilari yiksek dizeyde kayg
yasarken bazilari daha kolay uyum saglayabilir. Bazi 6grenciler ise
kaygisini saklar.

Gocukluk ve yetigkinlik arasinda, duygusal ergenligin zirvesini
yasayan ogrencilerimiz; bir yandan kendini tammakla, kimlik
kazanmakla ugragirken diger yandan kariyer planlamasi ile ilgili
¢ok onemli adimlari burada atacaktir. Bu siiregte ogrencinin okula
uyumu gelecek planlamasim da olumlu veya olumsuz yonde
etkileyecektir.

Ogrenciler LGS sonrasi lisenin ilk yilin maalesef dinlenme yili

olarak gorebiliyorlar. Oysa ki liseye yeni baslayan égrencilerimizi
akademik anlamda da biyik degisimler beklemektedir. Ortaokula
gore ders sayilarimn ve iceriklerinin artmis olmasi zorlanmalara

sebep olabilir. Bu noktada akademik olarak da okula uyum
saglamay kolaylastirmak igin ogrencilerimize donemin bagindan
itibaren dizenli ders c¢aligmalarint oneriyoruz ve siz degerli
velilerimizin de bu konuda destegini 6nemsiyoruz.

Bizler bu hafta, bireysel farklliklara saygr duyarak,
ogrencilerimizin okula uyumunu kolaylagtirmak icin galigtik. Bu
biilteni de sizlere bu konuda yardimeci olmasi i¢in hazirladik. Sizlerin
de destegi ile uyum sirecini saglkh bir gekilde gegirecegimize
inaniyoruz.
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OGRENCILERIMIZE MESAJI VAR!

“Biiyiik Iskender'den Mete Han’a, Tanninin Kirbaci Atilla’dan Alparslana
ve Cingiz Han’a, Timur'dan Fatih’e, Kanuni’ye, Napolyon Bonapart’a ve
Gazi Mustafa Kemal Atatlirk’e...

‘Tarih, insanhgin hafizasidir.’ Gecmise yolculuktur.

Haydi! Sen de bizimle birlikte bu keyifli yolculukta yer al, kesfet ve tarihe
iz birak...”

-Tarih ziimresi

“Kimya, tiim evrende Big Bang' ten Cernobile surlip giden bir
oyundur. Bu oyunun temel aktorleri ise atomlar ve molekdillerdir.
En ender atomlar bile bizim sayma sistemimize gore oldukca
coktur. Bu eglenceli yolculukta payimiza diiseni almak icin kimya
ogrenmeye hazir misiniz?” -Kimya Zimresi

“Edebiyat 6zglirliiktiir. Ozellikle de birer deder olarak
okumanin icedontikliigiin ayaklar altina alindigi bir
cagda edebiyat, ozgtrligin

ta kendisidir.”

-Tlirk Dili ve Edebiyati Zuimresi
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‘“‘Felsefe, hayatin anlamini aramak ve insanin kendisiyle olan iliskisini
anlamak icin bir yoldur.’ demis Friedrich Nietzsche. Hayati birlikte
anlamlandirmaya'ne dersiniz?”

-Felsefe-Zuimresi

“Biyoloji simdiye kadar yaratilmis en gticli teknolojidir. DNA-yazilimdir,
protein donanmimdir, huicreler fabrikalardir. Bu fantastik fabrikalan hep

birlikte kesfedelim.”
- Biyoloji Zlimresi

“Ibni Haldun ‘Cografya kaderdir.” der. Insanoglunun
cografyasi ise iginde yetistigi toplumun kendisidir.”
- Cografya Ziimresi

‘“?En hakiki mirsit ilimdir' s6zinden yola cikmak ve M. Kemal Atattirkiin
isigiyla yol almak amacimiz. Teslayi, Newtonu anlamak ve evrenin

olusumuyla varliginiza dokunmak. ...
Bizimle bu uzun ve keyifli yolculuga varmisiniz?”

- Fizik Ziimresi
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BU HAFTA OGRENCILERIMIZ
ILE NELER YAPTIK?

e Siz degerli velilerimiz oryantasyon sunumundayken 9.sinif

ogrencilerimize mekansal oryantasyon yapildi.

Rehberlik saatinde tamisma oyunlari ile akran iliskileri
desteklendi.

9. simf ogrencilerimizin okula aidiyet duygusunu
giiclendirmek adina "Hos Geldin Panosu’ hazirlandi ve her
ogrencimizin isminin yazih oldugu bir yildiz bu panoya
asildi.

10. simf ogrencilerimiz rehber ogretmenler esliginde;
gecen yil boyunca katildiklari etkinliklerden olusan
fotograf albtimiiniin oldugu panoya yeni doneme dair
beklenti ve temennilerini yazdilar.
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OKULA UYUM SURECH

Okula uyum siireci, sadece ilk defa okula baslayan ogrencilerin degil;
kademe degistiren, yeni bir okula gecis yapan, kisacasi yaz tatilinden donen
her ogrencinin yasadid bir sirectir. Bu stireci saghkh bir sekilde atlatmak
icin bazi onerileri sizler igin derledik.

o Rutin Olusturun

ﬁgrencinin okul diizenine ve kurallarma uymasi icin sorumluluklanni bir diizen
icerisinde yerine getirmesi gerekir. Gocugunuz ile birlikte asagida siralananlar igin
gtinlik bir plan olusturabilirsiniz.

Bu sirecte cocugunuzu destekleyin ama bunlarin onun sorumlulugu oldugunu
hatirlatin.

D:rs E':a;i:‘a Okul kiyafetleri
a—gw kel ve kisgisel

e : o bakima 6zen
g gosterilmeli.

hazirlanmali. J I

Dizenli bir uyku Derse her
ahskahg

olusturulmali ve zama:l

evden zamaninda ha?“"' l
¢tkilmali. gzlmmeh.
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Ev I¢i Kurallar
Belirleyin

Okula uyum sureci ev ortamindaki duzenle dogrudan iliskilidir.
Yaz tatilinde ev icindeki kurallar esnetildiyse ogrenci okul
kurallarina uymakta zorlanabilir. Dolayisiyla yazin gecerli olan
ev kurallan vyeni okul donemine uygun olarak revize
edilmelidir. Ailelerde gizli ve aciga clkmamig kurallar varsa bu
aile yapisina olumsuz yansir.

Ozellikle cocuklarin bir konu hakkinda fikirlerinin alinmamasi,
konusturulmamasi  cocuklarda  degersizlik  duygusunun
olusmasini saglar. Kural belirlerken:

Az sayida, tutarli ve net kurallar belirlenmelidir.

Kurallar  belirlenirken cocuklanin fikirleri dikkate
alinmalidir.

Anne-baba kurallar ile ilgili tutarh bir tutum sergilemeli,
birbirleriyle celismemelidir.

Kurallar yazil hale getirilmeli, aile uyeleri tarafindan
imzalanmali ve evin en gorunen duvarina astimalidir.
Cocugunuza model olmaniz acisindan kurallara uyma
konusunda ozen gostermeniz onemlidir.
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T EV ANAYASASI

e Aile iiyeleri ev diizenini korur.

e Tiim aile saat 20.00'de yemek masasinda
olur.

e Ev diizeni ile 1ilgili aile iiyeleri
izerine diisen gorevi iistlenir.

o Kitap okuma saati her aksam 2I.00-22.00

arasidir.

e "Ben  zamani" 22.00-22.30  arasinda
olmali, her iye kendine vakit
ayirmalidir.

e Uyku saati tim aile iiyeleri ic¢in
23.00" tiir.

e Uykudan en gec yarim saat once ekranlar
kapatilir.
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e (;ocugunuzu
Dinleyin

ﬁérencilerin bu donemde okula uyum saglamakta
zorlanmasi, kendini yalmz hissetmesi, okula gelmek
Istememesi muhtemeldir. Mide bulantisi, bas agrisi gibi
fiziksel belirtiler gorulebilir. Boyle durumlarda ebeveyn
gocuk iletisimi buyuk onem tasir. lletisimin olmazsa
olmaz ogesi de dinlemedir. Cocugunuza, cevap vermek
Istemiyorlarsa zorlamadan, nasil hissettikleri sorulabilir.
Dinlerken onun duygularina odaklanmak ve duygularini
yargilamamak gerekir.

Ogrenci okula gitmek istemiyorsa, bunun yasadigi
olumsuz bir durumdan dolayr bir korku mu yoksa bir
uyum problemi mi oldugunu anlamak onemlidir.
Kendisinin kaygisini anladiginizi ama okula gitmesi
gerektigini soylemek gerekir.



OKULA UYUM SORUNU

Cocuklarin degisen yasam kosullarina, ortamlara uyum saglamakta
zorlanmasi sonucu olusan sorunlardir. Her cocugun kisiligi farkl
oldugu gibi degisimlere gosterdigi uyum sireci de birbirinden
farkidir. Bazi cocuklar degisime gok hizli bir sekilde adapte olurken,
bazn cocuklar ise alismak ve uyum saglamak konusunda ciddi
problemler yasarlar.

BELIRTILERI

1 Utangagtiriar.

Sosyallesecegi bir ortamda endiselenebilir
ve bu ortamlardan kagabilirler.

Kavga etmeye meyillidirler. Sinirlidirler ve
ofke patlamalari yasayabilirler.

agir1 derecelerde yiiksek olur. Kendilerini
arkadaglarindan ustin gorirler ve herhangi bir
konuda kendilerini hakh gorirler, elestiri kabul
etmezler.

34
O

L| Uyum problemi yagayan bazi gocuklarin 6zgiivenleri
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Okula Uyum Sorununun
Nedenleri

Uyum ve davramis bozukluklan, cocugun cesitli ruhsal ve bedensel
nedenlere bagh olarak, ic catismalarim davramsina aktarmasi sonucu
ortaya gikar.

Icsel Davranislar: Utangachik, ice kapanma, asagilik duygusu, diisiik kisisel
farkindahk, asin duyarhihk, korku duyma, kaygih olma, gruplara
katiimaktan sakinma, tzgiin olma, huysuzluk, alinganlik, ilgisizlik, kafasi
mesgul olma, dikkatsizlik.

Digsal Davramiglar: Meydan okuma, soz dinlememe, saldirganlik (esya ve
insanlara karsi), asin ilgi cekme beklentisi, kiifurlu konusma, gtivensizlik,
baskalarim suclama, yikicilk, zarar vericilik, hiperaktiflik, ofke nobetleri
gecirme, kiskanclik gibi davramiglardan olusur.

Okula Uyum Surecinde Aile
ve Okul Ishirligi

Bu gelisimsel donemde ergen icin destegin gok yonli olmasi gerektigi
ortadadir. Bagkalannca taninma ve anlasiima ihtiyaci basit bir onemsenme
istegi degil, daha cok taminarak, dikkate alinarak ve anlasilarak kendini
tamima, anlama ve kabul etme istegidir. Bu gelisim doneminde gerek okul
rehberligi gerek psikodramatik yaklasimlar, gerek ogrenci- ebeveyn
koclugu yaklasimlan destekleyici olacaktir. Bu noktada okul ve ailenin
ishirligi onem arz etmektedir.
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Okul Fobisi

Nedir?
Okul fobisi ogrencilerin okula gitmekten korkmasi durumudur.

Belirtileri Nelerdir?

Okul fobisi, her yas doneminde gortilebilir. Ergenler panikli bir korku
yasar ve cogu zaman okula ge¢ kalirlar. Yataktan ge¢ kalkmalarinin
nedeni tembellik degildir, kendilerini gercekten iyi hissetmiyorlardir.
Cocugun okulu reddetmesi akut baslayabilir ya da yavasga artan bir
isteksizlik olabilir.

Okul Fobisine Karsi Anne-Baba
Ne Yapmahidir?

Anne ve baba okula gondermek igin baski yapmaya baslayinca cocuk
korkudan panikler ve agresif olabilir. Cocugun okula gitmekte
zorlandigim fark eden aileler, cocugun korkusunu dile getirmesi igin
desteklemelidirler.

Aile kizarak, tehdit ederek gocugu okula goturtirse, gocugun korkusu
daha da fazlalasr.

Aile cocuguna, okula gitmesi gerektigini ve bu konuda kesin kararli
oldugunu bildirmeli, ancak cocuga bu konuda yardimer olacagimi da
ifade etmelidir. Bu noktada okul rehberliginden mutlaka destek talep
edilmelidir.




KITAP ONERII.ERI

=t 0 & Anne Baba ve l;ocuk Arasmda
= ;,-H—_-;.Halm Ginott, W. Wallace Gucldgard L
A_:’; “”“ il' “Ebeveyn ve cocuk |Iet1§1m| alanmda yazilmis en iyi eser- hnne' Baba ve Gm:uk :
- Arasinda, diinyanin her.yanindan milyonlarca ebeveynin uucuklanyla iletigimini -
= & gunlendlrnw.sml sagladi. Diinyaca iinlii psikolog Dr. Haim 6. Ginott'n ‘_IfEIIIiIgI bu
==17, ¢ kitap, bebeklikten ergenlige kadarki dinemde, cocuk egitiminin yemllkm :
e ok yontemlerini Grnelderle ve yalin bir dlIIB anlah'_.rur '
- & k- Arka kapakyaz:smdan e

e rgen Beym' .. ehberl'
¥ Daniel J. Siegel

: O “Ergenligin ozii nedir? Ergenlik zorluk mudur, yul-:sa fwsatfmldlr? Bu siirec buyunua
ERGEN - kullamilabilecek pratik tavsiyeler nelerdir?

BEYIN Ergenlik, zorlu oldugu kadar sasirtici da bir dunemdlr Bunku beym 1224 yaslar
REHBER| @il aragnda biiik ve Gnemli bir degisim gecirir. Bu beyin gelisimi de genclerin
davranislarmi ve iliskilerini etkiler. Haliyle bircok eheueyn ergenlige korlu ve

katlanilmasi gereken bir zorluklar danemi degil; aslinda bir ﬂesaret ve yaraticihk
. kaynag|d|r (Arka kapak yailsmdan] i

e Ba§ar|ya Goturen Alle
DOEAN cucEwGLu | Dogan Ciiceloglu |

S - o “Bu kitap, cocugunun basanli olmast icin, "Cok r.ah§ ug[um!' kmm, demenin ya da
_-.' ; @- tiim maddi olanaklarmi seferber etmenin Gtesinde -bir seyler yapmak isteyen
. BAS ARIVA cocuguna yardimer olmake ister. Ama agrenme siirecinin bilimsel temellerini
GOTUREN lkavramadan atilacak her adim, i niyetli de olsa, cocugu engelleyebilir. Basanya |
= AlLE Gotiiren Aile, smav dineminde cocuklarina destek ulmaﬁ igin [iugm Ve etklh_ |

_yontemler arayan tiim anahaﬁa}ara kllavuzluk eden&k “
Arka kapak yaz.!s.-ndan

SEE

endiseyle yaklagrr. Halbuki- ergenllk coziilmesi- gereken bir problem yahut

anabahalara yol gostermek amaciyla yazildi. Her anababa, okul basansi igin .  :



Her Cocuk |
Ozeldir

Aamir Khan

' 51 Hababam
M Sinifi

i Uyaniyor
il Ertem Egilmez
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