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PSIKOLOJIK DANTSMANDAN.

Degerli Velilerimiz,

Hepiniz Bilim Yagsam Ortaokulu'na HOSGELDINIZ!

Uzunca bir yaz tatilinin bitisiyle hepimizi okul heyecani kapladi.

Sevgqili genglerimiz ise 7. sinif olmanin tatli telasi igerisindeler.

Bununla beraber cocuklarimizda oldugu gibi sizlerin de zihinlerinde

yeni egitim-ogretim yili igin "Cocugum okula ne kadar hazir?",
"Adaptasyon surecinde nasil bir tutum sergilemeliyim?” , "Basariya
giden yolda benim rolum ne olmali?" gibi sorularin belirdigine eminiz.

Bizler "Okula Uyum" temali ilk bultenimizde sizlerin sorularina 151k

tutmak istedik.

Saglikli, mutlu ve bol basarili bir egitim 6gretim yili olmasi dilegiyle...
Keyifli, bilgili okumalar.

Congibermile

Ortaokul Rehberlik Servisi

L @ (U




Uyum, bireyin sahip oldugu kisisel 6zelliklerin kendi benligiyle icinde bulundugu

cevre arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iligkiyi sUrdurebilmesidir.

Uyum hayatin gelisim alanlarinda her zaman karsimiza gikan bir kavramdir. Bu

yuzden vyum saglayip saglayamama diguncesi bireyler icin endige verici bir durum

]
olabilmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde bireylerin fiziksel degisimlerine ve
toplumdaki degisen beklentilere uyum saglamak durumunda olmalari bu donemin
onemli bir gelisim gorevi olarak dusunulebilir. B—
Bireylerin mutluluklari, istekleri, motivasyonlari, basarilari hayata olan uyumlari
ile iligkili olabilmektedir. Uyum, bireyin sagligini, mutlulugunu ve basarisini olumlu —

yonde etkileyebilir. Bireyin kendisiyle, cevresiyle ve toplumla butuUnlesmesine katki

saglayabilir.
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Okul, cocuklar ve ergenler icin toplumsallagmalar: konusunda aileden sonra
gelen en onemli kurumdur. GUnlerinin bUyuk bir cogunlugunu okulda gegiren
cocuklarimiz icin okul; zihinsel, bedensel ve sosyal agidan tam bir hazir olusu

gerektirmektedir.

Okula vyum, cocuklarimizin sahip oldugu 6zellikler ile okuldaki sosyal ve
akademik o6zelliklerin uyusmasi veya gocugun biligsel ve duygusal duzenleme
becerilerini okulla vyumlu olarak kullanabilmesi olarak da tanimlanabilir.
Okul yasamina hazir olan 6grenciler, okulun kurallarina ve duzenine bagli
kalir. Kigiler arasi iyi iligkiler sUrdUruUr ve derse aktif olarak katilir. Sene
icerisinde onu neler bekledigini bilir ve buna uygun davranir. Bedenen ve ruhen

kendini okul yasamina hazirlar.

Okula hazirlanan 6grenci, temel uyku ve beslenme dizenini okul agilisinin
oncesinde duzene oturtmak igin calismalara baslar. Bu gekilde okul agildiginda
vyuma ve vyanma konusunda zorluk yasamaz. Tam ve dogru sekilde uykusunu

alarak okula gelir, derslerinden en yuksek verimi alir.

Geligsimsel ozelliklerinin okul yagsamina olan etkisinin farkinda
olan 6grenciler, kendi 6zelliklerine uygun olarak egitim ogretim

ortamlarini duzenlerler. Bu sekilde okul yasamina ve ders
aktivitelerine daha kolay uyum saglayarak okula hazir hale

gelirler.




Okula kargi olan ait

hissetmeme, uyum
saglayamama ise okula karsi
isteksizlik, fizyolojik bir sebebe
bagli olmaksizin kendini surekli
hasta hissetme, akademik
bagarida dugus, akran
iliskilerinde azalma mutsuz ruh
hali ile kendini gostermektedir.

Okula Haaurlik Neden




M#um

Okula uyum sureci, igerisinde birden

cok faktoru barindiran bir suregtir.
Okula uyumun saglanmasi igin
ogrencinin ogretim sirecinde yer alan
birgok ozellik ile 6grenci arasinda

vuyum olmasi gerekmektedir.

Ogrenciler en basindan itibaren aileleri
ile birlikte hayati 6grenmeye baslarlar
ve ebeveynlerini gozlemleyerek
topluma adapte olmayi basarabilirler.
Anne ve babalar, 6grencilerin
kisiliklerinin gelismesi ve akademik
benliklerinin olugsmasinda onemli bir
yere sahiptir. Uyum iginde olan bir
ailede yetisen ogrenciler uyumlu bir

birey olurlar.

&urwm Elki
Faktirler

en

Ailenin egitime olumlu bakis
agisi,gocugu okul hayatina
hazirlamasi, motivasyonunu saglamasi
ve gocugun egitiminde dogru
vygulamalari gerceklestirmesi
ogrencinin okula uyumunu
kolaylastiran unsurlardan oldugu

soylenebilir.

Okul uyumunda ayrica ig birligi de
énemli bir yere sahiptir. 0grencinin
akranlarinin, anne - babasinin ve
ogretmenlerinin ig birligi iginde
ogrenciyi en Ust duzeyde desteklemesi
ve etkili iletisim kurmasi okula uyumu
Uzerinde olumlu yonde etkisi

olmaktadir.
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7. S Og"rena;s‘é Kimdir?

Hepimizin bildigi Uzere insanoglu dogar, buylr ve geligir. Her gelisim doneminde de

gerceklestirmesi gereken belli basli gorevleri bulunur.

Tahmin ettiginiz Uzere gocuklarimiz ergenlik donemindeler. Peki ergenlik donemi nedir? Ergentlik

donemi hizl fiziksel buyume, zihinsel islevlerde gelisme, hormonal, duygusal degisiklikler ve

sosyal gelismelerin yagandigi bir donemdir. Cocugun yetiskin dUunyasina girmeye bagladigi
cocukluk ile erigkinlik arasindaki en uzun donemdir. Ergen bu donemde yeni deneyimlere ve
maceralara agiktir. Arkadaslik, beraberlik ve bulundugu grupta kabul gérmek bu donem igin

onemlidir.

Aslinda birgok alanda degisim yasarken gocuklarimizin temel gorevi bir kimlik olugturmaktir ve
kafalarindan “Ben kimim?" sorusuna dair birgok fikir gecer. Kendi kimliklerini inga etme sureci her
zaman kolay olmaz elbette. Kimi zaman gurULtULU, patirtili olmasi da kaginilmazdir.

Kimlik olusumu ergenlik doneminin onemdli
duraklarindan bir tanesi oldugu igin segilen yol da
yetigkinligin en onemli belirleyicisidir denilebilir.
Fakat bu olusum surecinde iginde bulundugumuz
duUnyayi da goz onunde bulundurmak gerekir.
Cocuklarimiz segenekler havuzunun igine dogdular.

Tek tikla istedigimiz her seye ulagabildigimiz

"EndUstri 4.0"1 yagadigimiz bir gagdayiz.

Dolayisiyla gocuklarimiz bir yandan gelisir ve

degisirken bir yandan da sinava adim adim ilerlenilen

bir akademik isleyisin icinde kendilerini bulacaklar. B g e

Fakat akademik sUre¢ maalesef tek opsiyonlu.

Bu noktada sizlere ebeveynlerine ihtiyag

duyacaklar. Onlar gag olarak segenekler havuzunda

yUzerken, belirli sinirlamalar getirirken var oluslarini _ |

—
—

—

g6z onUnde bulundurmamizda fayda var. Agik¢a
nedenini belirten bir dil kullanmak oldukga onemlidir.
Aksi takdirde soyut dusUnme becerilerinin de
geligtigini g6z onUnde bulundurursak ebeveyn

otoritesi onlari daha da sikismis hissetirecektir.




Uyum ve Rkademik Basari

Cocuklarimiz adim adim sinav surecine dogru ilerliyorlar. Dolayisiyla iginde bulundugumuz

hazirlik sUrecini yapilandirmakta fayda var. Bu sureci destekleyen faktorlerden bir tanesi

okul adaptasyonu...

Okula vyum ile akademik basgari birbirleriyle iligkili kavramlardir. Ortaokul ortaminda
é@renciler akademik kimliklerini olusturmaktadir. Ogrenciler kendilerini givende

hissettiklerinde, yeterli ilgiyi gorebildiklerinde akademik hedeflerine odaklanabilirler.

Akademik basar ayni zamanda 6grencinin aile yasantisinin ve okul hayatinin etkiledigi bir

bUtUn olarak dugunulebilir. Okul yasantisini ve aile iligkilerini i¢c ice gegen bir halka gibi
disundigumuzde akademik basariya giden yolda ebeveyn desteginin dneminin

yadirganamaz oldugunu gormis bulunuyoruz.

0 zaman ne diyoruz? "MOTIVASYON" Peki, madem motivasyon bu kadar 6nemli, bunu
gocuklarimiza nasil kazandirabiliriz? igsel motivasyonun artmasi igin bireyin dnce kendisini

tanimasi gerekiyor. Kendini taniyan, duygu dunyasina hakim olan ve tutkularini kegfetme

firsati bulan gengler kendileri icin hedef koymay: ve o hedefe dogru caligmayi da bu surecin

parcgasi olarak gergeklestiriyorlar. Bir bagka ifadeyle, okula zihinsel olarak baglanmak
demek, bir 6grencinin higbir zorlama olmadan kendi hedefine hizmet ettigi icin akademik
vgraslara koyulmasi, 6rnegin ders caligmasi) demek. Ancak boyle bir sire¢ sonucu gengler

okula biligsel olarak baglanabiliyor ve akademik basariy elde ediyorlar. Telkinlerle ders

calisan genglerde bir sure sonra akademik bagarisizlik kaginilmaz oluyor. Bagsarmak isteyen

bir 6grencinin ilk olarak hayallerini kegfetmesi sart. Cocuklarimizin hayal etmelerine ve
kendilerini gerceklestirecek hedefleri koymalarina yardimci olursak onlara galigmak igin

birer sebep de vermis oluruz.
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Donemsel 6zellikleri iyi tanimak cok onemlidir. Bu hangi davranisin hos gorulebilir hangi

davranisin hos gorulemez oldugunu belirlemede yol gosterici olur.

Cocugumuzu iyi tanimak ve kendilerini kegsfedebilmeleri igin alan olugturmakta fayda
var. Kendi istek, arzu ve beklentilerimizi cocugumuza yuklemeye caligmayalim.

Unutmayalim ki onlar bizlerden ayri bir birey. Dolayisiyla surec¢ icerisinde kendilerini

Aragtirmalara gore ergenlik donemindeki gengleri hayata daha siki baglayan
faktorlerden biri ebeveynlerin okulda olup bitenden haberdar olmasi. Fakat bu soruv

muhtemelen gocuklarin en sevmedigi sorularin da baginda yer aliyor.

Ancak bir 6gretmen rolune
burunmeden sadece okulu, sinavlari
degil; tum bunlarin otesini de
konusabilmeliyiz. Sinema, tiyatro,
kitap, siyaset, gunUmuzde populer
olan akimlar hakkinda konusmak,
onlarin tam da kendi deger
yargilarini aradiklari bu donemde
baginizi destekleyici bir nitelik

tasiyacaktir.

Dedektif degil dinleyen ebeveyn
olmak 6nemlidir. Cocugunuzun
zaten onlarca 6gretmeni var.

Ancak onlari her kosulda sevecek,

sonug her ne olursa olsun kabul

edecek ve kucak acacak tek bir

ebeveynleri var. Onlar bundan

mahrum birakmayalim.

bulmalarina izin verelim. Birakalim, kendi gelisim hizlarinda, kendi yollarinda isildasinlar.




Cocuklarimizdan akademik beklentilerimizin olmasi kaginilmazdir. Her aile gocugunun
basarili olmasini ister. Odrencilerinse bagari igin belirli ihtiyaglari vardir. Yil boyunca
bizlerin verecegi birincil destek duzenli ve huzurlu bir ev ortami olacaktir.

Eve gelis, yemek, uyku, misafir, eglence, gezme, dinlenme zamanlarindaki dizen
63rencinin akademik basarisindaki dnemli faktdrlerdir. 0drenciden beklenen planti

¢caligma sorumlulugy, aile igindeki planli yagamla mUmkUn olacaktir.

Kiyaslamalardan ve tehditlerden uzak bir iletisim dili cocuklarimiza kendini guvende ve
rahat hissettirecektir. "Bu gidisle..., baskalarinin gocuklari..., siniftakiler kag almig?"

gibi soylemlerden uzak duralim. Bunlar savunmaya gecirici bir etki yaratabilirler.

Cocuklarin rahatlikla ders galigsabilecekleri uygun bir ortamin saglamasi onemlidir.
Cocugunuzun rahat galisabilecegi bir odasi ve odasinda dikkatini dagitmayacak bir
ortamin saglanmasi, gcaligmasi igin gerekli arag-gerecinin olmasi, odanin 1sinin,
aydinlanmanin yeterli olmasi ve en onemlisi de huzurlu bir ev ikliminin sUrdurUlmesi ders

caligmasini kolaylagtiracaktir.

Cocugumuza onu sevdigimizi siklikla soyleyelim. Bazen sevildigimizi ve hep sevilecegimizi

duymaya ihtiyacimiz vardir. Eger izin veriyorlarsa sarilalim, onunla oldugumuzu

hissetirelim.
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Hélm Kitaplar.

DOGAN CUCELOGLU

"Bir ergenle yasamak da zordur. 0 zamana

degin kontrol edebildiginiz, ne yapacagini

az ¢ok bildiginiz gocugunuz gitmis, yerine

sevginizden sUphelenen, size dugsman gibi

davrandigini dugunduguniz, arkadaslarini
size yegleyen, sizi terk etmeye can
attigini sandiginiz baska bir varlik

gelmistir.

0 halde ailelerin gocuklari daha ergenlige
girmeden neler olacagini, nasil
davranmalari gerektigini, genglerin de
yasayacaklari degisimleri ve bu
degisimleri aileleri ile nasil paylasip
kendilerini nasil anlatacaklarini bilmeleri

gerekir."

"Sinav Doneminde Anababalik Bu kitap,
¢ocugunun basgarili olmasi igin, "Cok calig
oglum/kizim," demenin ya da tum maddi
olanaklarini seferber etmenin otesinde bir
seyler yapmak isteyen anababalara yol
gostermek amaciyla yazildi. Her anababa,
okul basarisi icin gocuguna yardimci olmak
ister. Ama 6grenme surecinin bilimsel
temellerini kavramadan atilacak her adim,
iYi niyetli de olsa, gocugu engelleyebilir.
Basariya Goturen Rile, sinav doneminde
cocuklarina destek olmak igin dogru ve
etkili yontemler arayan tum anababalara

kilavuzluk edecek."

Prof. Dr. Bengi Semerci
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