ramass |
)BILIM YASAM & b
-

"OKULLARI" '




iCINDEKILER
1 . Psikolojik Danismandan
2  Okula Uyum

8  Bizi Neler Bekliyor?
12 = Ne Yapmal ?



PSIKOLOJIK DANISMANDAN

Degerli Velilerimiz,
Bizler 83rencilerimize ve sizlere kavugsmug olmanin tath heyecani igerisindeyiz. Biliyoruz
ki sizler de yeni bir okulun, yeni kademenin tath telagi igerisindesiniz.
Bircok degisikligi beraberinde getiren ortaokul cocuklarimizin kendini kegfetme ve
kendini gerceklegtirme surecinin 8nemli bir adimu.

Bu sebeple ortaokula gecig strecinde okula uyumun &nemini biliyor ve sizlere “Okula

Uyum” temali ilk baltenimizle seslenmek istiyoruz.

Mutlu, saglkh ve bagarilarla dolu bir egitim - 6gretim yil gecirmek dilegiyle..

Keyifli okumalar dileriz.

evgilerimigle

Ortaokul Rehberlik Servisi

ot



OKULA UYUM

Cocugdumuzun okula uyum sagdlamasi okuldaki
kurallara, gérevlerine, sorumluluklarina, uymas:
gereken igleyige, arkadaglarina, 6gretmenlerine
aligmasi anlaminda kullanabilir. Gocuklar uyum

konusunda yetigkinlere gére daha esnek olmalarina

ragmen onlarin da bir sirece adapte olmalari igin

zamana ihtiyaglari vardir.
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OKULA HAZIR COCUK

Okula baglama, zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal agidan bir

‘hazir olugu’ gerektirir. Gegis yaphd editim kademesinde

yabancilik gekmeyen, yeni ortama kolayca uyum saglayan,

akranlariyla iyi iligkiler geligtiren ve kendisine verilen

sorumluluklar! yerine getiren gocuk, hazir gocuk olarak ifade

edilmektedir. Okul yagamina hazir olan 8grenciler, okulun

kurallarina ve duzene bagh kalir, kigilerarasi iligkiler surdurar

ve derse aktif olarak katilir.



OKULA HAZIR COCUK

Gerekli hazirbulunugluk noktasina erigemeden okul

temposuna baglayan gocuklar kendilerine dair

beklentileri yerine getirmeye zorlanmakta, 6z

yeterliliklerine olan inanglar sarsilabilir ve okula

yénelik olumsuz duygular gelistirebilir. Ogrenme
motivasyonunu yitiren é3renci yili verimsiz

gegirebilir.
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i  OKULA HAZIR AILE

C
Y daha karigik bir egitim kurumuna adim atmaktadirlar.

Her yeni egitim kademesinde gocuklar daha buyuk ve

Y Cocuklar igerisinde bulanacaklari sistemin rutinlerini,

: q  kurallarini, onlari nelerin bekledigini bilmek isterler. Bu

4 \ C
ﬂ’ D K sebeple okulun igleyigini, rutinlerini ve kurallarini bilmek
00~ |

hem sizin hem de gocugunuzun uyumu

=== == ‘ kolaylagtiracaktir.
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OKULA HAZIR AILE

Diger bir taraftan ailelerin de bu surecgte
kaygilanmasi oldukga normaldir. Ancak okula hazir
aile ayni zamanda kaygisini kontrol edebilen ailedir.
Kayginin en net bulagici duygu oldugunu unutmadan

hareket etmek ve kendi kaygimizi minimuma

indirecek adimlar atmak ¢ok kiymetlidir.



OKULA HAZIR AILE




BIZI NELER
BEKLIYOR?




>

BIZI NELER BEKLIYOR? &
N

Yaz tatilinin yarattigi rahatliktan sonra programli ve duzenli yagamayi gerektiren okul
gunlerine uyum saglamak her zaman ¢ok kolay olmayabilir. Her yeni egitim yili, cocuklarin
bir yas daha buyudugu, edindigi bilgi ve becerileri, sergiledigi gelisimsel ézellikleri,
beklentileri ve ihtiyaglari degigtigi icin yeni bir adaptasyon strecini de beraberinde getirir.

Okula uyum surecinde é3renciler; akademik etkinliklere katiimak istememe, arkadaglariyla,
6gretmenleriyle iletigim kurmak istememe, okula gitmeyi reddetme, strekli yakinma gibi
davraniglar gésterebilir. Ilgi ve enerji kaybi yasayabilirler. Bunun bir streg oldugunu

unutmamak gerekir.



RUTINLER

Cocuklarimizin okula uyumunu desteklemek igin okul igleyisi ve

kurallari ile ilgili snemli bilgilere sahip olmamiz gerekmektedir.

Bunlarin baginda ortaokul ile ilgili rutinler gelmektedir.

Okul rutinleri genel olarak okulun igleyigini ifade etmektedir. Ornegin;

ders saatleri, hangi gun hangi derslerin oldugu, okuldaki ders igi ve

digi fadliyetlerin icerikleri, okulda gerceklegen téren ve etkinlikler,

sinav tarihleri ve sinav bigimleri okul rutinleri kapsamindadir. Okul

kurallari ve rutinleri gocuklarimiz igin bir ihtiyagtir. Okulda neyin ne

zaman ve nasil yapilacagini bilen 6grenciler kendilerini guvende

hissederler. Ayrica okul igleyigini bilmek, cocugunuzun kendi kendisini

kontrol etmesini ve planlamasini saglar.
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/DEGISEN OGRETMENLER

Etkili 6grenme icin 83reten ve 83renen arasinda etkili bir duygusal bagin
kurulmasi gerekir. Ozellikle okulda, aileden sonra gocuklarin en gok zaman

gecirdidi, en dnemli kiginin 6gretmen oldugu dikkate alindiginda,

égrencilerle 6gretmenleri arasindaki bagin 6nemi kendiliginden ortaya
gtkmaktadir. Dolayisiyla gugla bir bag kurulduktan sonra hem sinif
s3retmenlerinin hem de brang 8gretmenlerinin degigimi ¢ocuklari uzebilir ve
endigelendirebilir. Bu noktada gocuklar degigen 6gretmenlere kargi birgok
soru igareti geligtirebilir. Bu noktada ¢ocuklarimiza ortaokul sistemini,

sgretmen degigikliginin normal oldugunu, brangtan branga degigkenlik

gosterebilecegini fakat derse giren her 6gretmenin alaninda uzman oldugunu

anlatabiliriz. Bag kurmakla ilgili endigelere kapilabilirler. Bu durumda da daha

énceki deneyimlerini onlara hatirlatabiliriz. Gaven vermek, cocuklarimizi

rahatlatacaktir.
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Cocuklar eve geldiginde, onu sorgulayici olmak yerine
dinleyici olalim. Okul ¢ikisi hem fiziksel hem duygusal
yorgunluga sahip olabilirler. Dolayisiyla her seyi
anlatmak istemeyebilirler. Anlatmalari icin zaman

tanimak gerekir.



Cocuklarimizin uyum surecinde herhangi bir problemi
oldugunda bizlere kendini rahatga agmasini isteriz.
Peki, biz mi bu problemi ¢ézuyoruz yoksa
cocuklarimiza problemle baga ¢ikabilmesi igin

firsatlar taniyor muyuz? Bizler onlarin yerine

problemlerini ¢ézuyorsak, ¢cézumler uretiyorsak
cocuklarimizi kendimize bagiml hale getiririz.
Yapmamiz gereken gey onlara ¢ézumler sunmak

yerine ¢dzum uretmeleri icin yollar géstermektir.
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Sorgulayan degil dinleyen ebeveyn olmak
énemlidir. Cocugunuzun zaten onlarca
é6gretmeni var. Ancak onlari her kosulda
sevecek, sonug her ne olursa olsun kabul
edecek ve kucak acacak tek bir ebeveynleri

var. Onlari bundan mahrum birakmayalim.



Bizler akademik olarak gocuklarimizi giglu ve
desteklenmesi gerekeh yénleriyle taniyarak buna uygun
yaklagimla destek vermeliyiz. Egitim yili boyunca
gocuklarimizin yaninda oldugunuzu hissettirmemiz duygusal

olarak onlari motive edecektir. Ders galigirken surekl:

yaninda olmaktansa, ihtiyag hissettiginde size danigmasini
saglamamiz yeterlidir. Caismaya baglarken en sevdikleri
dersle veya konuyla baglamanin tum yag gruplari igin

gegerli oldugunu hatirlatmak isteriz.
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